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lfe nam poma hat;

Otevieli jsme nové

Kompletni rekonstrukci pro-
Slo sidlo Arcidiecézni chari-
ty Praha v Londynské ulici
v Praze 2. Diky novému Ko-
munitnimu centru sv. Anez-
ky se diim jesté vice otevira
verejnosti.

V objektu plsobffada charitnich -

socidlnich sluzeb — PeCovatelskd
sluzba pro seniory, PoradnaMag-
dala, kterd pomaha lidem zaziva-
jicim nasilf v blizkych vztazich,
Poradna pro migranty a uprch-
liky i koordina¢ni centrum Tri-
kralové sbirky. Zpét do Londyn-
ské ulice se pfestéhovalo také
Centrum zahranic¢nf spoluprace,
které organizuje program Adop-
ce na dédlku® a dalsi rozvojové
programy v Indii, Ugandé, Zam-

KOMUNITNI CENTRUM SV ANEZKY

 adi<t | - 24
Komunitni centrum sv. AneZky i celé zrekonstruované sidlo Arcidiecéz-
ni charity Praha v zdfi slavnostné poZzehnal arcibiskup prazsky Jan
Graubner.

bii, Bélorusku a v dalsich zemich.
Novinkou je Komunitni cen-
trum sv. Anezky, které nabizi
fadu zajmovych aktivit. Cvicenf

pro dospélé probiha v pondélf,
stfedu a patek od 9 do 10 hodin.

(Pokracovani na str. 3)

CHYSTAME OPRAVU

Domova sv. Vaclava

Domov sv. Vaclava ve Sta-
ré Boleslavi ¢eka v pristich
letech zasadni prestavba. Uz
kdyz jej Arcidiecézni charita
Praha pred tfemi lety prebi-
rala do spravy, bylo jasné, ze
ddim bude nutné pro potfe-
by obyvatel prebudovat.

Domov sv. Vaclava slouZzi hlav-
né seniordm z cirkevniho pro-
stredi: reholniklm a knézim.

Ale také jejich rodictim i dalsim
lidem, kteff pro cirkev pracovali
- zejména z fad farskych hos-
podyni, kostelnikd a varhanikd.
Vsichni spole¢né Ziji v prostor-
né historické budové v centru
Staré Boleslavi v sousedstvi ba-
ziliky Nanebevzeti Panny Marie.
DUm je sice udrzovany, ale trpf
vsemi neduhy pamatkové chré-
néné budovy, kterou baroknf
architekti neprojektovali jako
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socialni zafizent. ,Prejeme si pro
nase obyvatele vice soukromi,
aby standardem byly jednoltiz-
kové pokoje s viastnim socidlnim
zarizenim. Bude také nutné snizit
energetickou ndroc¢nost domu,
aby byl jeho provoz ekonomictéj-
i a ekologictejsi” vysvétluje fe-
ditel Arcidiecéznf charity Praha
Jaroslav Némec.

(Pokracovani na str. 3)



Slovo UVODEM

S koncicim rokem se s vdmi chci
podeélit o pohled na to, co jsme
spole¢né dokdzali a co nds ce-
kd v ndsledujicim roce. Uplynuly
rok ndm prines! nové prileZitosti
aotevrel nové moznosti. Dokoncili
jsme rekonstrukci sidla a kanceldri
v Londynské ulici v Praze 2. Nové
oteviené Komunitni centrum sv.
AneZky a Poradna sv. Vincence
z Pauly jsou misty, kde nds smy-
sl pro komunitu a pomoc lidem
v nouzi ziskdvad konkrétni podobu.
Nesmime zapomenout na nds
zdvazek v projektech pro uprchli-
ky z Ukrajiny. Vétsiné z nich jsme
pomohli s integraci do nového
prostredi, zajisténim bydleni a na-
lezenim pracovnich piileZitosti. Vé-
fime, Ze nase snaha prindsi nadeji
a lepsi budoucnost téem, ktefi se
ocitli ve sloZité Zivotni situaci.

Sit POMOCI

PRO DESETITISICE
POTREBNYCH

Nové sluzby a projekty rozvijeji
ioblastni a farni Charity. V praz-
ské arcidiecézi spolecné vytvdri-
me sit pomoci, kterd diky 65 pro-
fesiondInim registrovanym sluz-
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Pomoc Charity v prazské arcidiecézi se rocné dotykd bezmdla 40 tisic

bdm pomdhd roc¢né bezmdla
40 tisiciim osob v nouzi.
Rozvojové projekty na pomoc
lidem v zahrani¢i ndm ddvaji
moznost byt soucdsti néceho vét-
Stho. Program Adopce na ddlku®

S vasi pomoci
Jjsme se dotkli
Zivotu tisic( déti,
rodin a komunit.

zavrsuje tfi dekddy svého puso-
beni. S vasi pomoci jsme se dotkli
Zivotd tisict déti, rodin a komunit.
VUgandé promériujeme k lepsSimu
dalsi vesnické nemocnice. Posta-
vili jsme interndt a tim zpfistupnili
Zdkladni skolu sv. Jana Nepomuc-
kého dalsim detem. Vérime, Ze
kazdy stripek pomoci dokdze zmé-
nit Zivoty konkrétnich zen, muzu

osob. Snimek zDomova pro seniory kardindla Berana.

2

a deti, kteri se narodili do neprizni-
vych a chudych pomerd.

POMOC JEN PROTY,
KTERI JI SKUTECNE
POTREBUJI
Pred ndmi stoji novy rok plny vy-
zev. Nase pozornost nyni sméruje
k mimorddné akci — rekonstrukci
knéZského Domova sv. Vdclava
ve Staré Boleslavi. Podali jsme do
grantového fizeni projekt v hod-
noté 80 miliénu korun. Dalsi pe-
nize ve vysi 75 miliond korun bude
potfeba ziskat z dalsich zdrojd.
Mdme nadéji, Ze se to s pomoci
BoZi podalf a Ze dokdZeme napl-
nit nasi vizi ddstojného domova
proty, ktefisito obzvldsté zaslouZi.
S védomim rostouci potreby
pomocia nedostatku pracovnikd
v socidlnich sluzbdch chdpeme,
Ze nds cekd mnoho prdce. Na-
$im spolec¢nym ukolem je iden-
tifikovat mezi ndmi osoby, které
nasi pomoc potrebuji. Vétsinou si
0 pomoc nefeknou, o to vice mu-
sime byt vsichni k okoli vnimavi.
Financi i potravin bude pro Cha-
rity a neziskové organizace stdle
méné, a je tedy potfeba z nasi
strany pomdhat pouze tém, kte-
Ii to skutecné potrebuji. To sice
stoji ¢as a energii, ale je to ekono-
mické, velmi tcinné a je to nase

| povinnost jako profesiondiniho
| poskytovatele socidlnich sluZeb.

Dékuji vdm za vasi neoceni-
telnou podporu. Vds zdjem, vase
pomoc a daveéra jsou pro nds po-
vzbuzenim i zdvazkem. Nase spo-
lecné usili md skutecny vyznam.
Dékujivdm za to, Zejste sndmina
této cesté Idsky a solidarity.

Svdeécnostl
Jaroslav Némec, reditel
Arcidiecézni charity Praha

CHYSTAME OPRAVU Domova sv. Vaclava

(Dokonceni ze str. 1)

V uplynulych dvou letech pra-
coval cely tym architekt(, kteff
postupné digitalizovali histo-
rické plany objektu, zameéfovali
skutecny stav a pfipravili studii
prestavby a paki projekt a tech-
nickou dokumentaci.

Pripravené jsou tak i podkla-
dy pro vybérova fizeni a zadost
o dotaci.,Nasi historicky nejvét-
Si stavebni akci nelze financo-
vat jen z grantd a dotaci. Cdst
ndkladd musime zaplatit. Ob-
racime se proto na dobrodince,
bez jejichZz pomoci tento projekt
nezvlddneme,"ika Jaroslav Né-
mec. Advent je nejen ¢asem
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Velkou vyzvou v novém roce je pldnovand rekonstrukce Domova
sv. Vdclava ve Staré Boleslavi.

rozjimani, ale také obdobim,
kdy chceme projevit laska-
vost, Stedrost a dobrocinnost.
Jednou z prilezitosti je pomoc

Domovu sv. Vaclava. Také celou
tradi¢ni adventni sbirku smé-
fuje Arcidiecézni charita Praha
prave na Domov sv. Vaclava. O

Obdarujte o Vanocich nejen své blizké,
podpoite darem i Adventni sbirku Charity

Adventni sbirka se kazdoro¢né zaméfuje na konkrétni pomoc lidem v nouzi
nebo podporu konkrétni socidlni sluzby. Letos bychom radi obratili pozornost
darcti na Domov sv. Vaclava ve Staré Boleslavi, ktery ¢eka velka prestavba.

POMOCI MUZETE ZASLANIM DARU:

# QRplatbou
v mobilnim
bankovnictvi

S vyuzitim
tohoto QR kédu

QRPlatba

# Online

platebnf kartou pres
zabezpecenou platebni
branu na strance
www.praha.charita.cz

# B&Znym bankovnim
pfevodem na sbirkovy
Ucet 749986/5500,
variabilni symbol 6023

DEKUJEME!

Otevieli jsme nové KOMUNITNI CENTRUM...

(Dokonceni ze str. 1)

Viytvarny krouzek pro déti se ko-
na v Utery od 14.30 a ve Ctvrtek
od 15.30. Komunitni muzikote-
rapii mGzete navstivit ve ctvrtek
od 14.30. Tym komunitniho cen-
tra pfipravuje jiz nynf dalsi akti-
vity, napf. kurz zdravého varent.

,Mdme otevieno kazdy vsedni
den od 9do 16 hodin,” upresnuje
Antonin Zajicek, vedouci cen-
tra. ,Mohou k ndm pfijit tfeba

PRA[HA
EVROPSKAUNIE . PRA|GUE
Evropské strukluraini a investiéni fondy ~ PN P
OP Praha - pol ristu CR PRA|G

Komunitni centrum sv. Anezky vzniklo diky Operacnimu
programu Praha pdl ristu (registracni &islo projektu: CZ.
07.3.56/0.0/0.0/20_076/0001647).

maminky s détmi a vyuzit nasi
hernu nebo seniofi na popovi-
ddni u caje ¢i kdvy. Student, ktery
doma nemd klidné prostredi, si
k ndm mdaze vzit knizku a ucit se.
Nabizime zkrdtka verejny neko-
mercni prostor pro vsechny, kterf
chtéji stravit pfijemny c¢as v no-
vém a vlidném prostredi” O



MOZAIKA udalosti
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# Komunitni centrum Za- | ||

hrada, které pred dvéma lety
vybudovala Charita Vlasim, se
stalo pIné bezbariérové. Novy

vytah zpfistupnil patro objektu |

lidem s omezenou mobilitou.

Od ledna zde Charita VIasim
otevird dennf stacionaf pro se- ||

niory.

# Rekonstrukci proslo Cen-
trum pro télesné postizené
Fatima. Stavebni Upravy zahr-

novaly zatepleni fasady, izolaci }

stfechy, stfesni terasy a strop,
vyménu oken, vstupnich dvefi
a instalaci fotovoltaiky. Projekt
byl financovan z evropského
Operac¢niho programu Praha
pol rdstu.

# V Kralupech nad Vitavou
vznikne denni stacionar pro
lidi s Alzheimerovou chorobou
a dalSimi typy demence. Pro-
vozovat jej bude mistni Chari-
ta. Rada Stfedoceského kraje
podpotila vybudovani zazem
pro tuto sluzbu, kterd v regionu
chybi, i jeji zatfazeni do Krajské
sité socialnich sluzeb od roku
2025.

-y
I
” ll
L

B

'

i

Pri 31. beneficnim koncerté rozeznéla Smetanovu sifi Dvordkova
Symfonie ¢. 9 ,Z Nového svéta” v poddni Symfonického orchestru
hl. m. Prahy pod taktovkou Séfdirigenta Tomdse Braunera.

# Podzimni sbirku potravin
organizovala Arcidiecézni cha-
rita Praha v deseti supermarke-
tech. Stédii darci vénovali pres
Sest tun potravin a drogerie pro
lidi v nouzi. Dékujeme!

# Posledni Fijnovy vecer ve
Smetanoveé sini Obecniho do-

mu patfil jiz tradicné benefic-
nimu koncertu Arcidiecézni
charity Praha. Letos se konal
uz po jednatficaté. Ucinkovaly
Cesky chlapecky sbor Boni Pue-
ri a Symfonicky orchestr hl. m.
Prahy FOK. Vecerem provazel
Vladimir Kofen. O

ChariTALK p¥Finasi dobro do d(usi)

Y &
' ChariTALK
3 -~

ChariTALK je podcastovy po-
fad Charity Ceska republika.
Jeho posldnim je sifit dobré
zpravy, pfedstavit mimoradné
osobnosti z Charity i z dalSich
sfér. Hosty pofadu byla ne-

davno Svétlana Porsche, fedi-
telka Stfediska Migrace nebo
Zdengk Zemlicka, dlouholety
pracovnik Arcidiecézni charity
Praha, ktery stal uzrodu Azylo-
vého domu sv. Terezie.

Jednotlivé dily pofadu najdete na
www.charita.cz/podcast-charitalk

Letos by oslavila sté naroze-
niny zakladatelka Domova
svaté Rodiny sestra Akvinela
Ludmila Loskotova. Tato vy-
jimecna zena, ktera zasvétila
zivot péci o lidi s mentalnim
postizenim, nas dodnes in-
spiruje svou empatii, sou-
citem, ale i rozhodnosti
a raznosti, s jakou dokazala
uskutecrnovat své vize.

Sestra Akvinela Ludmila Losko-
tova (1923-2007) z Kongrega-
ce Skolskych sester de Notre
Dame ovlivnila Zivoty mnoha
lidi. 28 let plisobila ve Sluknov-
ském vybézku v Ustavu socil-
ni péce v Horni Poustevne, 13
rokd vénovala budovani Do-
mova sv. Rodiny v Praze.V roce
2000 ji prezident Vaclav Havel
udeélil statni vyznamenani za
zasluhy.

,Méla jasnou vizi a neutucha-
jicienergiivnést do Zivota domo-
va fdd a smér, nejlépe viastnim
prikladem,” vzpomind Jana Do-
Cekalova, kterd tam pracuje od
jeho zalozeni. ,Na prvnim misté
byl klient, ale ne ve smyslu ,ten
ubohy’ ktery potfebuje naprosto
ve vsem pomdhat a za kterého
musime udélat prakticky vse, ac
sdm umf leccos. Byli jsme vedeni
k tomu, abychom se ucili klienty
zaméstndvat a delat vsechno
s nimi. Tento pfistup v domoveé
pretrvdvd dodnes.”

TERAPEUTICKE DILNY

Jana Docekalova vede terapeu-
tické dilny, které jsou jednou
z mnoha aktivit pomahajicich
obyvatelim Domova sv. Rodiny
udrZet a rozvijet jejich schop-

Domov svaté Rodiny si pFipomnél
100. vyroci zakladatelky SESTRY AKVINELY

Tii desitky obyvatel Domova sv. Rodiny oslavily kulaté narozeniny
sestry Akvinely vyletem do jejiho rodného Viesniku u Zelivi.

nosti. Svymi vyrobky — obrazy,
keramikou, tkanym textilem ne-

bo i vyrobky ze dfeva — dokazi

byt uZitec¢nf a potésit své okoll.

PROFESIONALNI PECE

I LASKAVY DOMOV

Domov sv. Rodiny byl po Sa-
metové revoluci prvnim po-
bytovym zafizenim v hlavnim

Pomn/cek sestry Akvinely v jeji
rodné obci.

meste s celorocni péci o déti
s mentalnim a kombinovanym
postizenim. Diky prdkopnici
sestfe Akvinele predbéhl do-
mov dobu. Principy, které se
v péci uplatnovaly tehdy, jsou
platné i v dnesni dobé.
Domov sv. Rodiny dnes pe-
Cuje o 70 klientd. Poskytuje
profesionalni socialni a zdra-

_votni péci. Intenzivné se venu-

je, stejné jako ve svych zacat-
cich, aktivizaci, kterd zachovava
maximalni miru sobéstac¢nosti.
Zaroven klade dtraz na indi-
viduaIni pfistup a neformalnf

domaci prostred.

,INeékteri z nasich svérencd vy-
zaduji obcasnou asistenci, velkd
cdst z nich potrebuje nejvyssi mi-
ru kazdodenni dopomoci. \sich-
ni ale potrebuji laskavé a distoj-

=% né zdzemi, kde by se citili jako

doma,"tika Pavel Kopka, feditel
Domova sv. Rodiny. O




Odborna socidlni poradna
Arcidiecézni charity Praha se
prestéhovala do vétsiho za-
zemi v Praze 2 v Londynské
ulici ¢. 83. Nové nese jméno
Poradna sv. Vincence z Pau-

ly.

Nové prostory slavnostné po-
zehnal arcibiskup prazsky Jan
Graubner. Pfipomnél odkaz
patrona Charity sv. Vincence
z Pauly, ktery ved! lidi k tomu,
aby evangelium promitli do
svého kazdodenniho Zivo-
ta. ,Jeho kdzdni obcas koncilo
informaci, Ze v sousedni ulici je
problém, a vyzvou, aby tam lidé
po msi svaté sli pomoci,” pfipo-
mnél arcibiskup prakticky pfi-
stup svétce.

Z KARLINA NA VINOHRADY.

Poradna pro lidi v tisni zménila adresu i jméno

Na Poradnu sv. Vincence z Pauly
se muzZe obrdtit kdokoli, kdo se
citiv tizivé socidini situaci.

POMOC PRO 1 300 LIDi

V KRIZI

,Nase poradna je jakymsi roz-
cestnikem, mistem, které clo-
véka v krizi zorientuje v jeho
situaci a ukdzZe moznosti, jak Ize

spletitou situaci fesit” shrnuje
zameér poradny jeji vedoucf
Petr Zavrel. Pfipomina, ze
na poradnu se mUZe obratit
Uplné kazdy, kdo se ocita
v tisni a fesi problém, s nimz
si sam nevi rady. Vedle lidi bez
domova umi pomoci matkam
samozivitelkdm, seniordm ci
lidem s postizenim.

Poradna poskytuje pres 1 300
konzultaci ro¢né. Noveé ji za-
jemci najdou v Londynské ulici
¢. 83, priblizné 200 metrd od
sidla Arcidiecézni charity Praha
v téze ulici.,Klientim doporucu-
ji domluvit si ndvstévu poradny
predem, bud na telefonnim ¢is-
le 737 280 635 nebo e-mailem
na poradna@praha.charita.cz,”
uzavird Petr Zavrel. O

V CHARITNIM KOSTELE jsme si pripomnéli

vyroéi SLAVNEHO ARCHITEKTA

V kostele Panny Marie Mat-
ky ustavicné pomoci a sv.
Kajetana, ktery provozuje
Arcidiecézni charita Praha,
slouzil Mons. Dominik Duka
msi svatou u prilezitosti 300.
vyro¢i umrti Jana Blazeje
Santiniho-Aichela.

Slavny architekt se proslavil je-
dinecnym stylem nazyvanym
barokni gotika. Neotfelym
zplsobem v ném propojoval
baroknf architekturu s inova-
tivnimi koncepty a vyrazovymi
prostiedky gotiky. Mezi jeho
nejslavnéjsi dila patfi kostel sv.
Jana Nepomuckého ve Zdéru
nad Sazavou, ktery je zapsan na

seznamu svétového dédictvi
UNESCO.

Jan Blazej Santini-Aichel se
pocatkem 18. stoleti podilel
i na stavbé kostela Panny Marie
Matky ustavicné pomoci a sv.
Kajetdna. Zménil tvar hlavniho
portélu, ale predevsim vyrazné
upravil fadu detaill v interié-
ru kostela. Nezaménitelnym
santiniovskym pfispévkem ke
stavbé je unikdtni samonosné
tocité schodisté vedoucf ze sa-
kristie kostela do kldstera.

POZVANI DO KOSTELA

Kostel Panny Marie Matky usta-
vicné pomoci a sv. Kajetana
v Nerudove ulici & 22 v Praze na
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Malé Strané je denné pfistupny
k soukromym modlitbam. Ote-
vien je kazdy den kromé pondeé-
Ii. Kazdy prvni patek v mésici se
od 10 hodin slavi m3e svaté. O

Vice na
www.svatykajetan.cz.

Béhem Vdnoc si mohou
ndvstévnici kostela
sv. Kajetdna prohlédnout
hned tfivzdcné betlémy:

betlém od italskych
rezbdrskych mistrd
zkonce 19. stoleti a ddle
betlémy ze soucasné doby
z Ugandy a Béloruska.

Slovo ,padla”“ nezna. Pev-
nym bodem jsou pro ni vira
v Boha a dobré mezilidské
vztahy. Séfku migraéniho
stfediska ocenila Charita za
dlouholetou sluzbu lidem
V nouzi.

,Stoji pred vdmi konkrétni ¢lovek,
ktery md problém a potrebuje po-
moc. My mu ji poskytneme. Bez
ohledu na aktudini verejiné mi-
néni ¢i politiku vaci migrantdm,”
popisuje gro své prace feditelka
Stfediska Migrace Svétlana Por-
sche. Cizinclim Zijicim v nasi ze-

mi pomaha uz 20 let a za to se &

ji Arcidiecézni charita Praha roz-
hodla letos nominovat na Cenu
Charity Ceska republika. Tu zis-
kavaji kazdoro¢né osobnosti,
které se mimoradné zaslouzily
o rozvoj charitniho dila.

CESTA DO CESKA

Kdyz Svétlana Porsche v Charité
zac¢inala, zaméstnavalo Stredis-
ko Migrace tfi lidi. Dnes je jich
18 a k tomu desitky externist(,
tlumocnikd, terénnich a inter-
kulturnich pracovnikd. ,Tehdy
jsem byla tak trochu za exota,
Jjedna z prvnich cizinek v takové
funkci vzpomina Svétlana Por-
sche.

Cestu migranta v jiném sta-
té zazila Svétlana Porsche pred
25 lety na vlastni k{zi. Presto, ze
rodnou Ukrajinu nikdy nepla-
novala opustit, osud rozhod| za
ni.,, Mdj nastdvajici odjel do Ceska
vydélat penize na nasi svatbu. Pri-
Jjela jsem mu pomoci a uZ jsme tu
zUstali. Vystudovala jsem socidlni
Skolu a nastoupila do Charity,”
vzpomina Svétlana na radikalni

Reditelka Stiediska Migrace Svétlana Porsche
ziskala Cenu Charit

Ceska repul:vlikai :

Svétlana Porsche prebird ocenéni z rukou feditele Charity CR Lukdse
Curyla. Zcela vpravo prezident Charity CR biskup Pavel Posdd.
Snimek Anicka Guthrie, Clovék a Vira

Zivotni zménu. Nez nasla své
misto a poslani v Charité, zaci-
nala jako témér kazdy cizinec
nekvalifikovanou praci, nejdriv
v tovarné, poté jako uklizecka.
Dnes se v Cesku citf jako doma,
ma tu pratele, se kterymi proZzi-
va bézné denni radosti i starosti.

DUVERA V CHARITU
Slovo ,padla” v praci nezna.
Lidé, jimz Stfedisko Migrace
pomdha, se nefidi pracovni do-
bou od-do. A uz viibec ne, kdyz
utikaji pred valkou. Posledni
dva roky zaméstnavaji pracov-
niky hlavné béZenci z Ukrajiny.
Pomoc ale potfebujf i cizinci
z jinych zemi. S integraci do
Ceské spolecnosti pomahaji ta-
ké lidem v rdmci projektu Pre-
sidlenf krajan(.

Loni se na Stredisko Migrace
obratilo 10 tisic lidf, letos jich
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bude jesté vic. Pfitom prdmeér
dosud byval maximalné 8 tisic
klientl rocné. Jsou mezi nimi
i lidé, kterym Stfedisko Migrace
pomohlo v minulosti,a onise na
né obraci s jinym problémem.
Maji v Charitu ddveéru, na coz je
tym Svétlany Porsche hrdy.

NAPLNENI I VYCERPANI
Prace je to psychicky vycerpa-
vajici. Obzvlast, kdyz ma Svét-
lana kofeny na Ukrajiné. ,Vdlka
je to nejhorsi. Kdyz to vypuklo,
zachranovala jsem své piibuz-
né na hranicich,” vzpomina se
slzami v ocich. Pocit, ze mUze
pomoci, ji napliuje, ale i vy-
Cerpdva. Dobfe rozumi tomu,
7e nékde musi dobfjet baterky,
proto travi volny ¢as cestova-
nim. Pevnym bodem je pro ni
vira v Boha a dobré mezilidské
vztahy. O


mailto:poradna@praha.charita.cz
http://www.svatykajetan.cz

Kdovi, jak by se Robertlv
zivotni pribéh odvijel, kdy-
by vyrastal v tplné a milu-
jici rodiné. Détstvi v ustavni
péci a predevsim chybéjici
podpora po jeho opusténi,
dovedly mladého muze az
do situace, kdy se obratil
0 pomoc na Azylovy diim sv.
Terezie.

V deseti letech umél zahrat na
klavir narocné skladby. Noty
jesté neumél, stacil mu hu-
debni talent a absolutni sluch.
Rodice ho neslyseli, ani nepo-
chvalili. Robert zadné nemél
- otec neznamy, matka ho po
narozeni odloZila do Ustavu.

,Slovo mdma mi nic nerikd,
nevim, co to znamend,” zacina
vypravet svlj pribéh. Stézej-
ni roli v .ném hraje teta Han-
ka z détského domova, kde
Robert vyrlstal. S détmi si
Casto zpivala a hréala pfitom
na klavir. Pétilety Robert si na
néj také obcas zabrnkal, pak
pfidal jednoduché melodie,
které odposlouchal. Teta se
mu veénovala a ucila ho tézsf
skladby.

VZLET A PAD

Détsky domov chlapciyv talent
podporoval a on vyhraval hu-
debni soutéze. Ucil ho soukro-
my ucitel, pak dochézel do ZUS
a nasledovalo studium na kon-
zervatofi. Nové prostiedf inter-
natu a obdobi dospivani zpU-
sobily, Ze na Roberta dopadla
traumata z détstvi. Nevidél
smysl svého Zivota, jednou se
ho pokusil i ukoncit. Nasledoval
pobyt v psychiatrické lécebné.

NADANY ROBERT hledal lasku a nadéji.
NASEL JE V HUDBE

Robertovym utocistém se stal Azylovy dim sv. Terezie. Do budouc-
na se divd s nadgji- ,Zivotni zkusenosti mne naucily stoupat. Nebot
diky viem téem ,drazdm” mohu nyni krdcet po stoupajicich Zivotnich
schodech ke Stésti a svobodé”

Opakované. Stal se z néj gam-
bler, kterému bylo jedno, Ze ne-
bude mit najidlo a kde prespat.

POMOC CHARITY

V3e se zacalo obracet k lepsimu
pred rokem, kdyZ se zapojil do
iniciativy na podporu détskych
domovd. Jezdi na besedy
s détmi, hraje, zpiva, sdilf s nimi
svij pribéh a ukazuje, ze kazda
Zivotni situace ma feSeni. Navic
diky Arcidiecézni charité Pra-
ha ziskal stfechu nad hlavou.
V Azylovém domé sv. Terezie
v prazském Karlfiné nasel pod-
poru a zazemi.

Dava soukromé hodiny hry
na klavir a pfivydélava si hra-
nim v prazském klubu. Dokon-
ce se dobrovolné nechal za-
psat do Rejstfiku vyloucenych
osob na ministerstvu financi.
Tim si pojistil, aby ho do zddné
herny nepustili. Vazi si lidf, kteff
mu pfisli do Zivota. Patfi k nim
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zejména Martin, s kterym pod-
nika vyjezdy do détskych do-
movd, a Mariana z Arcidiecézni
charity Praha.

ROBERTOVA
BUDOUCNOST
Robertovi je 30 let. Snazf se vy-
rovnat s tim, Ze ho rodice od-
lozili. Uvédomuje si svUj talent
i to, Ze spousté lidem ublizil.
Chce si promyslet, jak nalo-
7 s Zivotem dal. S hazardem
skoncil. Nastupuje do lécebny
pro gamblery. Kromé [écby
zavislosti si jesté chce srovnat
Své pocity a priority. ,Po ndvra-
tu bych se rdd vrdtil k vyjezddm
do détskych domovd. Zacnu
opét ddvat soukromé lekce hry
na klavir. Urcité chci slozit dalsi
pisné a pujde-li to, vydat druhé
CD. Diky fajn lidem vim, Ze se
mdm kam vrdtit a ze na to uz ne-
budu sdm,” usmiva se Robert.
Pfejeme mu hodné Stéstil O

CASTE DOTAZY, které kladete

Pripravy na dalsi, jiz 24. ro¢-
nik Trikralové sbirky vrcholi.
Mali i velci kolednici v kos-
tymech tii kralG se v lednu
opét vydaji mezi lidi, aby jim
poprali pozehnany novy rok
a pozadali o prispévek. Niko-
li pro sebe, ale pro potrebné,

kterym pomahaji socialni -

sluzby Charity. Trikralova
sbirka je nejvétsi sbirkou
v nasi zemi. Shrnujeme nej-
castéjsi dotazy, které jeji
pribéh provazeji.

# Kdy probéhne sbirka
v roce 2024 a dokdy je moz-
né prispét?

Trikrdlova sbirka se uskutecnf
od 1.do 14. ledna 2024. V téch-
to dnech mUzZete potkat koled-
niky a pfispét do jejich zapece-
ténych kasicek. Shirka probiha
i online a jeji pribéh nenf ¢aso-
vé omezen. Veskeré dary zasla-
né online do konce dubna 2024
budou pfipocteny k celkovému
vytézku sbirky v daném roce.

# Jak Charita vyuzije vyté-
zek Trikralové sbirky?

Vétsina darl (65 %) podpofi
socialnf sluzby a projekty v re-
gionu, kde byly penize vykole-
dovany. Napriklad darce, ktery

o TRIKRAL

Brzy vyrazi do ulic mést a obc tfi-
krdlovi kolednici. Budou mit u se-
be poZehnanou kfidu, aby mohli
mista, kterd navstivi, oznacit
modlitbou K+M+B 2024, Bih
Zehnej tomuto domu.

prispéje stokorunou do kasicky
kolednikdim Charity Beroun,
podpofi Sedeséti péti koruna-
mi zkvalitnénf terénni socialnf
péce na Berounsku.

15 % podpofi tzv. diecézni
zamery, tj. projekty, které vybi-
ra Arcidiecézni charita Praha.
V roce 2024 jde o pomoc ro-
dindm, mladeZi a détem v krizi
a dale o podporu rekonstrukce
Domova sv. Vaclava pro senio-
ry ve Staré Boleslavi. 5 % pod-

TRIKRALOVY PRUVOD 2024

v patek 5. ledna 2024 od 15 hodin

z Malostranského namésti

wwu.praha.charita.cz/trikralova-seirka

OVE SBIRCE

pofi celostatni socidlni pro-
jekty Charity Ceska republika.
Desetina sbirky pomdha v za-
hranicfa 5 % tvoff reZii sbirky.

# Jak se vybiraji zahrani¢ni
projekty, které sbirka podpori,
a které to jsou pro rok 2024?

Zahrani¢ni zaméry sbirky vybi-
rajf (arci)diecézni Charity spolu
s Charitou Ceska republika.

'V prazské arcidiecézi budou

v roce 2024 podpoteny projek-
ty v Uzbekistanu a Kyrgyzsta-
nu, které se zaméruji na pomoc
nejchudsim détem a rodindm.

# Jak poznat pravé koled-
niky od téch falesnych?

Trikralové koledovani je pra-
stard lidova tradice, avsak ko-
lednici Trikralové sbirky, kterou
potddd Charita Ceské repub-
lika, nesou vzdy Ufedné zape-
Ceténé kasicky s logem Charity
a na vyzadani se prokazi plnou
mocf k vykonavani sbirky.

& Co kdyz koledniky nepot-
kam, ale rad bych sbirku
podporil(a)?

Viyuzijte QR kéd na poslednf
strané Bulletinu nebo virtudlni
trikralovou kasicku na www.tri-
kralovasbirka.cz. Dékujeme!l O




Senio¥i z Domova kardiniala Berana

SDILi POSELSTVi BUDOUCIM GENERACIM

30 let pomoci v programu
ADOPCE NA DALKU®

Seniofi nesou bohatou Zivotni zkuSenost a moudrost. By-

li svédky historickych udalosti a zmén, které rozsirily jejich
pohled na svét. Maji navic schopnost klidného a zvazujiciho
rozhodovani. Pozadali jsme nékolik obyvatel Domova pro se-
niory kardindla Berana v Mukarové, aby se s nami i se ¢tenari
Bulletinu podélili o Zivotni zkuSenost, kterou by radi predali

dalsim generacim.

,INereste, co bylo
abude, ale Zijte
pro dnesni den
arozddvejte ldsku.”
Pavlina Havlickovd
(92 let)

,Mgjte se vsichni

dobre a rdadi, at

vsechny provdzi

slunce, klid, Idska

a Bozi pozehndni

Dagmar Korvasova
(93 let):

| pres Spatné

\ dny hledejte

j vevsemjento

dobré, protoze

spokojenost

aradost z malickostije

ddleZitd. A toiv domové

seniord, kde se dd Zit opravdu

pékné, jako ve velké rodiné.”
Marie Lafkovd (87 let)

JJakjako je Bih

tak plyne nds Zivot
ve tfech etapdch.

Nejdrive nékolik mésict pod
srdcem matky, pak léta v case
aprostoru a nakonec na véc-
nosti, kde se setkdme s JeZiSem,
ktery je Cesta, Pravda a Zivot."
Antonin Hynek (83 let)

Jetreba, aby

\ /vtézkych dobdch
lidé pozndvali
asprdvné chdpali
Stésti a radost.
Nejvétsim stéstim a radosti

v Zivote ¢lovéka je nadeje,
protoze bez nadgéje ¢lovek
propadd tizkosti a strachu.”

Jan Vdcha (90 let)

NV nitru svém

at kazdy hledd,
¢eho svét mu
nikdy nedd.”

Vlasta Tomcovd (85 let)

Dojemné setkani: 100letou obyvatelku Domova
vyhledala dcera LEGENDARNIHO VYPRAVECE

Dcera Frantiska Nepila Helena Mevaldovd (vlevo) s Jindfiskou Greco-
vou pfi setkdniv Domove pro seniory kardindla Berana.
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Domov pro seniory kardinala Be-
rana nedavno navstivila dcera
Frantiska Nepila, Helena Meval-
dova.Vsimla sivmédiich reporta-
Ze z domova, kterd pojednavala
0 jedné z obyvatelek, Jindfiscee
Grecové. Poznala v ni tatinkovu
kolegyni z Ceského rozhlasu. Po
skonceni reportaze vyhledala
adresu domova a pani Grecové
napsala. Netrvalo dlouho a obé

4 démy se sesly osobné. ,Prostredi

Domova kardindla Berana na mé
udelalo velky dojem. Libf se mi, Ze

- B, soucdstidomovajeikaple, celkové

J

na mé tento domov pdsobil velmi
utulné” nesetrila chvalou dcera
legendarniho vypravéce. O

Program Adopce na dalku®
je nejdéle fungujicim ces-
kym rozvojovym projektem
v zahranic¢i. Od roku 1993
pomohl vice nez 36 tisiclim
nejchudsich déti. Diky ces-
kym darctim ziskaly vzdélani
a s nim Sanci na lepsi bu-
doucnost.

V roce 1993 podporila Arci-
diecézni charita Praha prvnich
100 déti ze slum v indické Kal-
katé. Nikdo si tehdy ani v nej-
mensim nepfedstavoval, do
jakych rozmérd se tato pomoc
na dalku rozvine. Arcidiecézni
charita Praha tehdy pfisla s né-
¢im novym a nezvyklym. Na
zacatku 90. let se totiZ podpora
chudsim zemim omezovala na
humanitarni pomoc formou
zaslani kamionu odévl ¢i po-
travin. O rozvojové pomoci,
kterd by pfinesla dlouhodoby
dopad a trvalé zlepSenf Zivot-
nich podminek chudych lidf,
u nas nebylo povédomi.

PODLE PRAVIDEL

PROFESIONALNI

SOCIALNI PRACE

,Program Adopce na ddlku®
byl na svou dobu revoluc-
nim konceptem,” fiké Jarmila
Lomozova, kterd stala v Cele
programu v letech 2003-2011.
Vsechny principy, na kterych je
postaven, jsou dodnes povazo-
vdny za velmi efektivni. Adres-
nost podpory je doposud nejlep-
$im zpdsobem, jak ddrci pfibliZit
dopad pomoci. Aktivizace pri-
Jjemce pomoci a eliminace jeho
zdvislosti na podpore je dodnes
zdklad nejen zahranicni rozvo-

Védéli
jste, ZE...

# ,Adoptované”deti .
odeslaly ddrcam vice
neZ pul milionu dopisd.

#* Kartotéka

,adoptovanych”détf

zabird 80 sanonu

o vdze 20 kg.

% Nejvice déti ,adoptoval”

pan Libor z Brna, ktery
podporuje 74 skoldaku!

Pocet

,adoptovanych”
déti od roku 1993
Pocet

studujicich détf

Pocet absolvent(

ztoho v Indii

v Ugandé

v Zambii

v Bélorusku

v dalsich zemich

36500

7600

28900

18200
7100
900
300
2400
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Jjové spoluprdce, ale koneckoncti

i profesiondlni socidini prdce/
vyzdvihuje progresivitu pro-
gramu Lomozova.

ADOPCE NA DALKU®
SPOJUJE

Program Adopce na délku®
je fenomén. Je nejdéle fungu-
jicim ¢eskym rozvojovym pro-
jektem v zahranici. Spojuje lidi
napfi¢ kontinenty. ,, Adoptova-
né’ deéti, zvldsté ty starsi, si dob-
fe uvédomuji, jak vyjimecnou
ptilezitost diky ddrcim z Ceska
dostaly. Vzpomindm si na stu-
denta z Ugandy, ktery v dvodu
své diplomové prdce podékoval
Bohu, rodicum a ,adoptivnim’
rodi¢im z Ceska. Bez jejich po-
moci by totiz nemohl dokoncit
ani zdkladni skolu,” tika Jarmila
Lomozova.

Za uplynuld tfi desetiletf
zvefejnila Arcidiecézni charita
Praha bezpocet pfibéhd, které
ukazuji, jak Adopce na dalku®



% Pokud bychom
& chtélivsechny
,adoptované” détivzit
na vylet, museli bychom
objednat 660 autobusu.
Kolona by byla dlouhd
10 kilometrd.

@ Koncert,

‘ na kterém

by kazdé ,adoptované”
dité zazpivalo
dvouminutovou
pisnicku, by trval
nepretrzité dnem

inoci 1,5 mesice.

Kdybychom
== chgli
ddt kazdému
,adoptovanému” ditéti
tabulku cokolddy, vazil
by tento nepatrny
ddrek vic nez 3,5 tuny.

‘Neékolik
zahrnulo .

Girit, kdyz
8 Fozhouli daifove

brogkamyA
dlkt;odka 4

2

#  Historie adresne

Z historie SPonzorstvi chudych déti

(§panélské obcanska vélka v roce
Japonska valka v letech 1
Sirotktim a détem zasaze
programy vzdélani, zdrav

1937), Cina (¢insko-
9'37—1/945), Korea (1 952).

nym vglvkou zajistovaly tyto
Otni pédi, ale i jidlo 3 pFisties.

zménila Zivot konkrétnim dé-
tem. Mj. i tento Bulletin vdéci
za svUj vznik v roce 2002 prave
,adoptovanym” détem, o je-
jichz Uspésich tehdy zacala
Charita darce s pravidelnosti
informovat.

MENI ZIVOTY DETEM
IDARCUM

Méné pozornosti se vénuje
tém, ktefi za témito Uspéchy

musela v roce 1949
strany statnich organg,

stoji — ,adoptivnim rodic¢dm”.
| jim Adopce na dalku® mnoh-
dy ménf Zivoty. ,Diky dopisim
od ,adoptovaného’ Skoldka
jsem siuvédomila, v jakém luxu-
su Zijeme. Uplné mi to zménilo
pohled na svét,” zhodnotila pa-
ni Jifina z Prahy. Nékteff chtéji
tuto zkuSenost zprostfedko-
vat détem, jako Tomas a Jitka
z Nymburka: ,Nase déti si diky
ugandskému chlapci Mosesovi,
kterého podporujeme na ddl-
ku, mohly uvédomit, Ze skola,
nemocnice nebo hezky do-
mov, nejsou zdaleka samozrej-
mosti”

Nékolik darct zahrnulo
,adoptované” déti mezi svou
skute¢nou rodinu, kdyZ se roz-
hodli darovat programu Adop-
ce na dalku® odkaz v zavéti, aby
jejich podporované déti mohly
dostudovat. ,Toto rozhodnuti je
dojemné a ukazuje, Ze lidskd so-
lidarita, stédrost a laskavost umi
zdolat i zddnlivé neprekonatelné
hranice,” uzavira Jarmila Lomo-
zova. O

# Déti se specialnimi po-
trebami podporuje nové od
letoSniho roku program Adop-
ce na dalku® v Bélorusku. Za-
méfuje se na stfedoskoldky,
ktefi studuji v integrovanych
tfidach nebo v domacim vzdé-
[&dvani.

& Pokracuji zdravotné osvé-
tové programy a preventivni
prohlidky v indickych vesni-
cich. Diky nim byla u stovek
déti identifikovédna podvyziva
a dalsi zavazné nemoci.

#U konce je tfilety program
na podporu pétice vysoko-
skolskych studentek z Albanie.
Diky ceskym darcdm mély
moznost studovat vysokou
skolu, kterd by pro né jinak by-
la z finan¢nich ddvodd nedo-
stupna.

# U prilezitosti 30. vyroci
zahrani¢ni pomoci navstivi-
li Ceskou republiku zéstupci
partnerskych organizaci, s ni-
miz Arcidiecézni charita Praha

MOZAIKA zahraniénic

h udalosti

v

Diky podpore ceskych ddrct mohou v Indii probihat zdravotné osvé-
tové pfedndsky i preventivni prohlidky détiv nejchudsich venkovskych

komunitdch.

realizuje rozvojové programy
v Indii, Ugandé a Bélorusku.
Béhem ndavstévy, kterd se usku-
tec¢nila v dubnu tohoto roku,
se zahranicni hosté mj. setkali
s darci, byli pfijati v Poslanecké
snémovné i v Arcibiskupském
paldci pfi oslavach 1050. vyroci
zalozeni prazského biskupstvi.

# Ceska nemocnice sv. Karla
Lwangy v ugandském Buikwe

uz neni jedinou nemocnici,
kam sméfuje pomoc Arci-
diecézni charity Praha. Letos
ziskaly podporu hned dvé dalsi
zdravotni zafizeni v Ugandé:
Nemocnice sv. Josefa v Buy-
enge (arcidiecéze Kampala)
a Nemocnice Wesunire (diecé-
ze Jinja). Pomoc ¢eskych darc(
umoznila potrebné stavebnf
Upravy i ndkup nového vyba-
veni. O

Novi jahni z fad ,,ADOPTOVANYCH*“ STUDENTU

Program Adopce na dalku® pod-
poruje i vzdélani a formacijahnd,
bohoslovcl a novicek. Nedavno
vstoupili do jahenské sluzby dal-
$i mladi muZi, tentokrat ze seve-
rougandské diecéze Gulu.
Slavnost provazela vdéc-
nost ceskym darctim. ,Dékuji
vsem, kteff mé na mé duchovni ..

cesté pomdhaji, zejména chci i

podékovat pani Gabriele z Ceské
republiky,” fekl béhem slavnosti
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budou SLOUZIT na severu Ugandy

- ¥

.

UK

jdhen Emmanuel Okello. Sever

tém jedné z nejdelsich a nej-

i\
| \w Ugandy byl donedavna dejis-
' krutgjsich vélek soucasnosti.

! Jahni, kteff ziskali vzdélanf diky
pomoci z Ceska, jsou pfiprave-
ni slouzit Bohu i lidem v regio-
nu, jehoz obyvatelé potfebuiji
duchovni povzbuzeni, aby do-
kdzali prekonat devastuijici vliv,
ktery vdlka zanechala na jejich
dusi. O



Blessing, bystra sedmileta
divka, se jiz dvakrat ocitla ve
vazném stavu v rukou lékart
Ceské nemocnice v Ugandé.
Poprvé bojovala o Zivot jako
osmimési¢ni miminko.

Chatr¢ se stfechou ze slamy,
kde rodina svitila svickou, za-
chvatil pozar. Blessing utrpéla
vazné popaleniny, kdyz vzpla-
nulo oblecenf, kterym byla pfi-
krytd. Nastésti se i diky v¢asné
a kvalitnf lékarské péci zotavila.

Divka vyrlstala v laskyplné
naruci svych rodicd, tésila se ze
spole¢nosti své starsi sestfic-
ky, navazovala nova pratelstvi
s détmi v sousedstvi. Na prvni
pohled se zdalo, Ze se jeji svét
plni radostf a smichem.

Avsak ve skrytu duse pocito-
vala néco neuchopitelného. Ci-
tila Uzkosti, prestoze nemohla
presné vysvétlit proc. V hloub-
ce jejich vzpominek oZival
strach o Zivot. ,Pokazdé, kdyz
se necitim dobre, do mé mysli se
vkrddd myslenka na smrt, kte-
rd prichdzi mym smérem,” sdili
své niterné pocity divka, kterd
preZila nicivy poZzér. Jednoho
fljnového rana se Blessing pro-

PFribéh z Ceské nemocnice v Ugandé:
VCASNA LECBA ZACHRANILA DITETI ZIVOT

Blessing se z tézké
maldrie zotavila.
Ceskd nemocnice
jipodruhé
zachrdnila Zivot.

budila se silnymi zavratémi.
Vzbudila maminku se slovy:
,Mdm pocit, Ze umirdm.” Vydé-
$end matka odvezla dcerku do
nemocnice v Buikwe. Po cesté
ji uklidnovala, Ze ji Bh pozeh-
na, takové je jeji jméno i cely
Zivot (pozn.: Blessing znamena
v prekladu poZehndni).

Lékali Ceské nemocnice
v Buikwe diagnostikovali téz-
kou malarii. U malé pacient-
ky ihned zahdjili intravendznf

lé¢bu. Hospitalizovana zUstala
jesté nékolik dni, nez se dostala
z ohroZeni Zivota.

V den, kdy z nemocnice od-
chézely, dékovala maminka
lékaram: ,Jsem vdm vdécnd, jiz
podruhé jste zachrdnili Zivot mé
dcerky. Dékuji i za rady, jak s Ble-
ssing mluvit o jejich dzkostech.
Neprestaneme ji povzbuzovat
slovy nadéje, odvahy, ldsky a se-
bevédomi, dokud neprekond
strach a negativni pocity.” Q

DAR POZORNOSTI pro seniory
v béloruské KRASNOPOLI

V Domoveé pro seniory v bélo-
ruské Krasnopoli probihaji pfi-

pravy na Vanoce. V pfijemné
predvanocni atmosfére vyrabéji
obyvatelé Domova dekorace
a darky pro své blizké. Rucni
prace jsou celoro¢né jejich obli-

benou cinnosti, kterd je udrzuje
aktivnf a kterd jim prinasi radost.

,Stejné jako v predchozich
letech, i letos na Vdnoce jsme se-
niordm z Domova v Krasnopoli
veénovali osobnivanocnibalicky
i materidl pro jejich rukodélné
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aktivity," informuje David Flak
z Centra zahrani¢ni spolupra-
ce. ,Dékuji ddrcdm za pomoc.
Pozornost, kterou vénujeme ,na-
$im’ seniordm v Bélorusku, je pro
né stejné duleZitd jako samotné
ddrky”Q

Adoptovat dité na dalku je snadné. A kdyz
je vas na to vic, napfiklad celd skolni trida,
kolektiv v praci nebo farni spolecenstvi, je to
jesté snazsi.

Dlouholetou zkuSenost s ,adoptovanim” na
dalku maji i ve farnosti BeneSov. Organizace se
ujala farnice Irena Jansova. Svij zamér podpofit
studium bohoslovce na severu Ugandy konzul-
tovala nejprve s panem fardfem. Se vstricnosti
se setkala nejen u ngj, ale i u farnikd, kterym na-
pad po nedélni bohosluzbé predstavila. ,Zved-
la se vina ohlasu. Potfebné prostredky na pokryti
studia ugandského chlapce se sesly velice rychle
a dokonce v takovém mnozstvi, Ze jsme nako-
nec adoptovali seminaristy dva,” vypravi Irena
Jansova.

KDYZ CHYBI CAS NEBO PENIZE

V celé Ceské republice se do Adopce na dalku® za-
pojilo uz 160 farnich spolecenstvi a pres 100 skol
¢i skolnich tfid. Poméhat ve skupiné darct resi
hned dvé zdsadni prekézky, které mohou ddrce
odrazovat: nedostatek casu ¢i penéz. Zatimco
pro jednotlivce mtze byt ¢astka nékolika tisic ko-
run rocné prekazkou, v kolektivu se sndz vybere
potiebny obnos. A co vic, praxe potvrzuje, Ze sku-
pina obvykle vybere castku jesté vyssi, nez jakd je
potreba na ro¢ni podporu jednoho ditéte. Pak je
moznost podpofit vice studentl nebo vénovat
ditéti a jeho rodiné mimofiadny dar v podobé ko-
zy, kravy, sadby ¢i zemédélského nacini.

Pro nékoho je zase obtizné najit cas, jak po-
tvrzuje i Irena Jansova z benesovské farnosti.
,Lidé casto nemaji problém poslat domluvenou
cdstku, ale sami jsou prilis zaneprdzdnéni na to,
aby se o adopci a korespondenci s détmi starali.
Ani pro mé to v soucasné dobé uz neni tak snad-
né jako drive. Ale role organizdtora jsem se ujala
dobrovolné, abychom mohli podpofit studenty po
celou dobu jejich studia. To je cil, ke kterému mifi-
me spole¢né.”

ADOPCE NA DALKU® NASTAVUJE ZRCADLO
Adopce na délku® pomaha jiz tfi desetileti. Diky
stédrym ceskym darclim ziskalo vzdélani pres

PODPORA, ktera spojuje: Jak farnosti a Skoly
v Ceské republice méni ZIVOTY CHUDYC

H DETI

Pomoc ceskych ddrct v programu Adopce na ddil-
ku®md na Zivoty chudych déti hluboky a trvaly viiv.
Chlapec Pavan z Indie (na rodinném snimku upro-
stred), ktery vyrastal pod hranici chudoby, vystudo-
val vysokou Skolu a dnes je pravnikem.

36 tisic chudych déti v Indii, Ugandé, Zambii
a dalsSich zemich. Pomoc zménila jejich Zivoty.
Z negramotnych ndmezdnich délnikd jsou zed-
nici, elektrikafi, Svadleny, kadernice, ale i ucitelé,
socialni pracovnici ¢i lékafi.

Prekvapujic je, Ze program Adopce na dalku®
transformuje i zivoty téch, ktefi poméahaji. ,Na-
Siugandsti chlapci ndm jasné ukazuji, ze Stastny
a naplnény Zivot neni o materidinim dostatku,”
zamysli se Irena Jansova. ,O Vdnocich v dopise
s nelicenou radosti a vdécnosti dékovali, Ze diky
ndm dostali cenné dary: plastovy skopik a deku.
Vzdy nds ujistuji o svych neustdlych modlitbdch
a z jejich dopisu lze vzdy vycist i velkou radost ze
Zivota. ,Adoptované’ déti ndm tak nastavuji tolik
potiebné zrcadlo, v némz mizeme zahlédnout,
v cem spocivaji skutecné hodnoty,” uzavird Irena
Jansova. O

Uzitecné informace
pro farnosti,

které se chtéji zapojit do programu
Adopce na délku®, najdete na
www.praha.charita.cz/adopce-ve-farnosti
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Nejwc jdena odbyt pecivo, mléko Ci o/ej Vyde/ek utrati pani Prisca za
jidlo pro rodinu a obleceni pro déti.

V rozvojovych zemich pomahame nejen détem, ale i jejich
rodi¢iim. Diky drobné ptjcce si mohou zalozit zivnost a zis-
kaji tak pfijem do rodinného rozpoctu. Pro vétsinu z nich to
znamena konec stradani. ,Doma ted mame dostatek jidla,”
zhodnotila pani Prisca ze Zambie, ktera si s pomoci Charity
zalozila obchtdek.

,Otevirdm v 7 hodin rdno a za-  potravinami, drogerii a Cisticimi

MIKROPUJCKY ZLEPSUJIi ZIVOT
dalSim chudym rodmam»v Indll i Zambii

virdm pred 9 hodinou vecer.
V nedéli mdm volno,” popisuje
pracovitd a podnikava Zena.
Obchtdek je dobre zasoben

prostredky. ,ZboZi nakupuji od
spolecnosti, jejiz ndkladni auto
zde pravidelné projizdi a zbozim
zdsobuje malé obchodniky, jako

“ KURZY PRO DOSPELE v Zambii

~ Po témér dvouleté prestavce
zpUsobené pandemii koronavi-
ru jsme minuly rok v Zambii na-
vazali na organizaci vzdélavacich
kurz(l pro dospélé. Zucastnilo se
- jich 66 dospélych, kteff v détstvi
nechodili ani do zakladnf skoly
nebo ji nedokoncili. Ziskali za-
kladni gramotnost a fadu dal-
Sich dovednosti. Jedendct z nich
dokonce podstoupilo zavérecné
statni zkousky, které skladaji Zaci
na konci zakladni skoly. Kurzy
zakladni gramotnosti pokracu-
ji diky podpore ceskych darcl
i béhem letosniho roku. O

Jednou z abso/ven tek vzde/a\/a—
cich kurzd pro dospélé je mamin-
ka Sesti déti, pani Bridget.
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jsem ja," vysvétluje pani Prisca.

Jednou za mésic se obchod-
nice vypravi do 185 kilometrd
vzdéleného hlavniho mésta,
aby poridila obleceni, boty ne-

' bosusené a uzené ryby.

,Nejvic jde na odbyt pecivo,
voda, mléko, olej, limonddy, svic-

ky i drobné sladkosti, které kupuji

kolemjdouci déti.”
A jak zvladd matka tfi détf

2 skloubit vychovu déti s ¢asové

ndro¢nou praci? ,Jiz dlouhou

dobu se mnou Zije md mladsi

sestra, kterd mi pomdhd s do-
mdcnosti a détmi i obchodem.
Jsem opravdu vdecnd Charité
za moZnost, kterou jsem dosta-
la. Musim fici, Ze se nase situace
postupné zlepsuje. Pro déti jsem
nakoupila uz nékolikrdt nové
obleceni a doma ted mdme do-
statek jidla. Vnimdm, ze podob-
né zlepseni zaZivaji i dalsi rodiny
vnasikomunité” uzavird vdécné
pani Prisca. O

Podpoite
dalsSi chudé
rodiny.

Vase pomoc
jim da Sanci
na lepsi zivot.
Vas dar poslete
na ¢islo uctu
749011/0100,

variabilni symbol:
20 000.

DEKUJEME!

Pani Ranjitha ziskala NEJEN STABILNi PRIJEM,

ale i NOVOU silu do Zivota

Pani Ranjitha je jednou z mnoha indickych Zen, které doka-
zaly diky svému odhodléani a pracovitosti vystoupit z nuz-
nych podminek. Prace uklize¢ky v nemocnici pfinasela spise
almuznu nez distojnou mzdu, a rodina se potykala s finan¢-

nimi tézkostmi.

Zménu prinesl program na
podporu drobnych a zacinaji-
cich podnikateld, ktery v Indii
a v dalSich rozvojovych zemich
uskutecriuje Arcidiecézni chari-
ta Praha. Jeho soucasti je nejen
potfebné Skoleni a vedeni v za-
¢atcich, ale také financni prispé-
vek, ktery drobnym Zivnostni-
kim pomuze rozjet podnikan.

PaniRanjitha se rozhodla ote-
viit doma obchod s damskym
oblecenim. Pocétecni investici
10 000 rupif (cca 2 750 korun)
vyuzila na ndkup zboZzi. Jeji ob-
chod si brzy ziskal oblibu. Stal
se nejen mistem, kam chodf
Zeny rady nakupovat, ale i cen-

'%// , (" "‘;u

2L | |
v/ _/a I
Mddni obchddek, ktery si pani
Ranjitha otevrela diky mikro-
pujcce od prazské Charity, se stal
centrem vesnice.

trem, kde si mohou spole¢né
popovidat o réznych tématech.

,Kdyz se ohlédnu zpét, pripa-
dd mi, Ze ta utrdpend a vécné
ustarand uklizecka v nemocnici
nejsem jd. Dnes jsem jiny clovek,”
uvazuje pani Ranjitha. ,Podni-
kdni mé stavi do novych situaci,
v kterych si musim umeét poradit.
KaZdd prekonand prekdzka mé
posouvd dadl.”

Nejvétsi radost ma Uspésna
obchodnice z toho, ze maze
zaplatit vzdélani své dcefi. Ta
chodf do 5. tfidy zakladnf skoly.
Nékup nové skolni uniformy ci
pomUcek do skoly jiz neni pro
rodinu zatézi. Pani Ranjitha se
tésf, Ze dcera ziskd vzdélani,
najde si kvalifikovanou praci
nebo se tfeba rozhodne pokra-
Covat v rodinném podnikani
a médni obchldek se docka
dalsiho rozkvetu. O

Diky pomoci z CESKA pFetnuli
ZACAROVANY KRUH CHUDOBY

Komunitni rozvojova po-
moc pada na urodnou ptdu
u chudych, pracovitych lidi,
ktefi se narodili do nuznych
pomér, ktefi chudobu zdé-
dili po svych rodicich a nikdy
v Zivoté nedostali prileZitost
svou situaci zménit.

Ve tricetileté historii progra-
mu Adopce na délku® jich jsou
desetitisice. Mezi nimi i rodice
devitiletého ,,adoptovane’ho“
vesnici Kable v kraJ| Shimoga
v indickém svazovém statu
Karnataka.

Na zacdtku byla tcast ve svépo-
mocné skupiné. Diky mikropdjce
pak rodina zaloZila malou far-
mu. Oba rozvojové programy
rozviji v Indii prazskd Charita di-
ky dardm drobnych ddrcd.
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Zména u nich nenastala jako
mavnutim kouzelného prout-
ku ze dne na den. Naopak. Ve
zacalo pred vice nez deseti lety,
kdy se chudi manzelé zapojili
do jedné ze svépomocnych
skupin, jejichz vznik podporuje

* Arcidiecézni charita Praha. Zaca-
li spofit, zaloZili malou rodinnou
. farmu, diky které ziskali potraviny

pro potfebu domdacnostii pifjem
z prodanych prebytkd. Se stabil-
nim zdrojem pfijmu pfislo i vétsi
sebevédomi a nadéje, ze déti
uz nebudou Zivofit pod hranicf
chudoby, ale Ze budou moci Zit
ddstojny a naplnény zivot. O
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~Adoptivni rodice”, ktefi podp

.‘ ‘A

oruji vzdélani déti v Ugands,

Dulezita zména v programu Adopce na dalku®:

DOPISY DORAZI Z UGANDY
iMO DO VASICH SCHRANEK

o +q

dopis zaslany z Ugandy do Ces-
ka ¢ini 30 korun. ,Zohlednime-li
dalsi ndklady, které jsme museli

] i Y vynaloZit, stalo se odesldni do-

dostanou poprvé vanocni dopis od svého skolaka s ugand-
skou postovni znamkou. Po delsi ivaze ménime zptisob do-

rucovani zasilek z Ugandy.

Dosud nasi ugandsti kole-
gové posilali vdechny dopisy
hromadné do nasi kancelare
v Praze, kde jsme zasilky obal-
kovali a posilali ,adoptivnim
rodicdm”. Ti je nyni obdrzi do
svych postovnich schranek pfi-
mo z Ugandy.

,Dlouhodobé se v programu
Adopce na ddlku® snazime udr-

Zet provozni ndklady, stejné jako
objem administrativy, na co nej-
nizsi drovni,” vysvétluje David
Flak, feditel Centra zahranicni
spoluprace. V posledni dobé
doslo opakované ke zvyseni
cen tuzemskych postovnich
sluzeb. Od cervence tohoto
roku zaplati odesilatel za oby-
¢ejné psani 27 korun. Cena za

Dopisovani v programu Adopce na dalku® v kostce:

$# ,Adoptované” déti posilaji ddrcim dva dopisy ro¢né, a to vzdy
pred Vdnoci a béhem Velikonoc nebo v letnich mésicich.

# Pri dopisovdni je tfeba postupovat s védomim, Ze komunikujete
sditétem z jiného kulturniho prostredi. Nezvéte dité do Evropy, ne-
slibujte mu pomoc nad rdmec programu Adopce na ddlku®.

# Neposilejte ditéti balicky, cennosti ani bankovky. Casto se cestou
ztrdci a tyto ddrky nejsou z hlediska principl rozvojové spoluprdce

vhodné.

& Nabizime preklad dopisd, ktery zajiStuji nasi dobrovolnici. Staci
nds kontaktovat na adrese czs.preklady@praha.charita.cz a zaslat

scan dopisu.

Vice o dopisovani se doctete v sekci

pist z Ugandy napfimo ceskym
ddrcim finan¢né vyhodnéjsi.

_ Nehledé na dalsi vyhody, které

vou

prindsi” osvétluje David Flak.

Mezi ty patfi rychlejsi doru-

- Cenfi diky vynechani prostfed-

niho ¢lanku. V prazské centrale

| se navic sniZi administrativn{

zatéz. Darci zakusi autentictéjsi
zazitek z dopisovani s podpo-
rovanym ditétem. ,ZvaZovali
jsme i spolehlivost ugandské
posty. V poslednich letech mdme
pozitivni zkuSenost, proto veri-
me, Ze k zdsadnim problémdm
nebude dochdzet,” tika David
Flak.

DOPISY

JSOU POVZBUZENIM
Korespondence z ostatnich
destinaci zUstdva beze zmén.
L,Adoptivni rodi¢e” zambijskych
a béloruskych déti budou na-
dale dostéavat dopisy od déti
zprostifedkovaneé pres prazskou
centrdlu. Dopisy z Indie pficha-
zeji k darctim napffmo.

,Dékuji za vasi podporu, kte-
rou v programu Adopce na
ddlku® ddvdte tém nejchudsim
a nejzranitelnéjsim. Pribéhy tisi-
cl déti ukazuji, Ze vzdeldni ménf
jejich Zivoty. Vime také, Ze je pro
né velikou motivaci, kdyz s vdmi
mohou sdilet své Uspéchy a kdyz
v dopisech od vds mohou cist
slova povzbuzeni a uzndni,” uza-
vird David Flak. O

Casto kladené dotazy na www.praha.charita.cz/dopisovani.
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P¥i ZAKLADNI SKOLE sv. Jana Nepomuckého

v Ugandé JSME POSTAVILI INTERNI'\T

Z3akladni Skola sv. Jana Ne-
pomuckého, kterou jsme
pred tfinacti lety vybudovali
v ugandské vesnicce Kitu-
le, vstupuje do nové etapy
své existence. Diky ¢eskym
darcaim se podafrilo postavit
internédtni ubytovani a zpfi-
stupnit tak kvalitni vzdéla-
ni détem ze vzdalenéjsiho
okoli.

Ugandska zakladnf skola ne-
souci jméno ceského svétce je
v mnoha ohledech vyjime¢na.
Uz na prvni pohled se lii od
bézné vesnické skoly. Prostorné
tfidy vyzdobené pestrobarev-
nymi plakaty shrnujicimi uceb-
ni ltku tvorf inspirativni a pod-
nétné prostiedi pro vyuku.
Zazemi Skoly zahrnuje Skolni
jidelnu, studnu s pitnou vodou,
pfivod elektfiny, zdéné toalety
(namisto typickych dievénych
latrin), Skolni hfisté a dokonce
sochu sv. Jana Nepomuckého,
kterd je duchovnim srdcem ce-
|é Skolni komunity.

Hlavni prednostf skoly, kterou
prazska Charita postavila pro
déti,adoptované” na dalku, jsou
vsak kvalitni pedagogové vénu-
jic se dalSimu profesnimu réstu.

,MEélijsme stésti, Ze se skola ote-
virala zrovna, kdyZ Sel mdj nejstar-
i syn Mark do prvni tridy. V roce
2018 dokoncil sedmou tridu,” fika
pani Suzan Nalwoga. ,Na skolu
neddme dopustit. Vidime oprav-
dovy zdjem uciteld. Posildme sem
vsechny nase deéti” chvali Skolu
¢tyfnasobnd maminka. Skolu
vyhledavajf rodiny z Sirokého
okol. Vice nez polovina Zakd na
vyssim stupni travila na cesté do

Id sem vsechny své déti.

Skoly a ze Skoly tfi a vice hodin.
Nékter{ studenti dochazeli az
z osmikilometrové vzdalenosti.

MILNIK NA CESTE KVETSI
SOBESTACNOSTI

Velky pocet uchazecll ze vzda-
lenych vesnic byl pro $kolu
podnétem k vizi internatniho
ubytovani. ,Tento zdmeér jsme
podporili, protoZe ddvd dal-
$im chudym détem Sanci na
kvalitni skolni dochdzku,” Fika
David Flak z Centra zahranicni
spoluprace. ,Diky nasim ddr-
cim, kteff prispivaji na rozvo-
jovou pomoc v Ugandé, jsme

kych svétcd.
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Pani Suzan Nalwoga se synem Markem. Na Skolu nedd dopustit. Posi-

mohli z velké cdsti financovat
stavbu Ctyr interndtnich bloku
s celkovou kapacitou 240 déti”
Ve vesnickych oblastech
Ugandy znamena otevieni in-
ternatu pro Skolu zasadni mil-
nik, ktery ma pozitivni dopa-
dy na kvalitu vyuky a ktery
umoznuje vzdeéldni détem ze
Sirsi spadové oblasti. Internat
umoznil zvyseni poctu zakd
z 360 na 450. V nasleduijicich
letech se internat postupné za-
plni a Skola pojme az 500 7akd.
Vétsi prijem ze Skolného pfine-
se skole finan¢ni sobéstacnost.

POD OCHRANOU

SV. LUDMILY

A SV.VACLAVA

Samotnd stavba internatu
probéhla v dobé koronavirové
uzavery skol v letech 2021-
2022. Jeji ndklady cinily 1,7 mi-
lionG korun. TFi bloky nesou
jména ugandskych a ceskych
svétcl: sv. Ludmily, sv. Vaclava
a sv. Cypriana. Ctvrty blok byl
vloZen pod ochranu Matky
Terezy, kterd zasvétila svij Zivot
pomoci chudym a trpicim. O



TRIKRALOVA
SBIRK A 2024

Pomoci mizete:

- Darem na sbirkovy Ucet 66008822/0800,
variabilni symbol 777910099

- Online na www.trikralovasbirka.cz,
vyberte PSC nebo nazev mistni Charity,
aby Vas pfispévek pomahal ve Vasem
regionu

Pomoci QR platby:

" QR Platba

Podpoite
ADVENTNI SBIRKU

Obdarujte o Vidnocich nejen své blizké,
podporte darem i adventni zameér Charity,
kterym je letos

rekonstrukce
Domova

sv. Vaclava

ve Staré Boleslavi.

QR Platba

POMAHEJTE NAM POMAHAT!

Pomoc, o které jste se docetli vtomto Bulletinu, bylo mozné uskute¢nit diky vasi podpore.
Dékujeme vam! Pomahejte s nami i nadale. Pokud vas zaujal néktery z konkrétnich projekt,

uvadime udaje pro zaslani daru:

Pomoc v zahrani¢i

Pomoc u nds

K rychlé platbé mizete vyuzit QR KOD. Staéi pak vyplnit jen VARIABILNi SYMBOL a CASTKU.

Rozvojové projekty v zahranici

¢ 749011/0100

Pomoc do Indie

Pomoc do Ugandy

Pomoc do Béloruska
Pomoc do Zambie

Ceska nemocnice v Ugandé

VS

20100
20200
20500
20800
20930

Socidlni sluzby u nas

¢0.749986/5500 VS
Azylovy diim Gloria 24
Pomoc lidem bez domova 40
Stredisko Migrace 43
Domov sv. Vaclava 60
Domov pro seniory

kardinala Berana 64
Domov svaté Rodiny 66
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