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Pozvani

do Komunitniho
centra

Po intenzivnim obdobi Vdnoc a Tri-
krdlové sbirky vstupuje nase nové
Komunitni centrum sv. AneZky do
nové etapy a s radosti vdm otevird
dvere do svéta plného aktivit a set-

Nz Arcidiecézni
charita Praha
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kdvadni. Od druhého skolniho polo-
leti se muzete tésit na nové progra-
my. Od deskohrani a kreativnich
krouzkd pro nase nejmensi az po
ranni cviceni a tvar¢i aktivity pro
vsechny vékové kategorie — mdme
zde pro kaZdého néco.

Mezi novymi krouzky pro déti
jsou i hodiny ndboZenstvi, kde dé-
tem predstavime hravou a krea-
tivni formou zdklady krestanstvi,
které formuji nasi spole¢nost a na-
Se Zivoty. Jednim z prvnich témat
bude zacinajici postni doba. Déti
se sezndmi se smyslem postu, jeho
tradiciivyznamem pomoci potfeb-

Charita Viasim otevriela
DENNI STACIONAR PRO SENIORY

Charita Vlasim oteviela Denni
stacionar pro seniory, prvni sluz-
bu tohoto druhu v regionu. Cho-
dit do néj mohou lidé starsi
65 let, ktefi nemohou nebo ne-
chtéji ztistavat doma sami.

Seniorlm pfindsi stacionar smy-
sluplné traveni volného casu, je-
jich rodindm moznost chodit do
prace a mit jistotu, Ze je o jejich
babic¢ku nebo dédecka postarano.
Denni stacionaf je otevieny kazdy
vSedni den od 7.00 do 16.30 ho-
din.

Sluzba sidli v bezbariérové pfi-
stupném prvnim patfe Komunit-
niho centra Zahrada v Tovarni ulici.
Do budoucna se pfestéhuje do Bo-
linky, mistni ¢asti Vlasimi, vzdalené
od centra meésta tfi kilometry s do-
sahem méstské hromadné dopra-
Vy.
,Je to sluzba potfebnd pro cely
nds region, protoze zddnd podobnd
u nds neni” uvedla Pavla Kovalska,
vedouci odboru socialnich sluzeb
meésta Vlasim. Stejné jako starosta
mésta Ludék Jenista a desitky ob-
¢and se pfisla podivat na Den ote-
vienych dvefi, ktery probéhl v Den-
nim stacionafi v pondeli 22. ledna.

Ctéte cely ¢lanek »
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nym. Prdvé béhem pustu otevird
BuUh nase srdce a vede nds k tomu,
abychom byli vnimavéjsi k potre-
bdm druhych.

Vduchu postnialmuzny bych rdd
jménem Charity podékoval vSem
ddrcdm a dobrovolnikam za jejich
nezistnou pomoc a podporu. Vase
Stédrost je pro nds inspiraci a mo-
tivaci k tomu, abychom pokraco-
vali v nasi misi pfindset potfebnym
podporu, pomoc a nadeji.

S pfanim vseho dobrého
Antonin Zajicek
vedouci Komunitniho
centra sv. Anezky

ARATOF ——

# Pomocny biskup zame-
rického Detroitu Jeffrey M.
Monforton ocenil praci Ar-
cidiecézni charity Praha na
pomoc ukrajinskym uprch-
likdm a lidem v tizivé Zivotni
situaci. Vice... # Reditelem
Farni charity Praha 14 by
jmenovan Tomas Forejt.
Jmenovaci dekret prevzal
z rukou P. Edwarda Walczy-
ka zacatkem Unora pfi msi
sv. v kostele sv. Bartoloméje
v Kyjich. 3 Ttikralové kole-
dovani probiha i v Bélorus-
ku.Tradiciudrzuji,adoptova-
né déti”. Pomahaji seniorlim
a lidem s postizenim. Vice...
# 4. spoleéensky veéer
a ples pofadala Arcidiecéz-
ni charita Praha 10. Unora
v hotelu Belvedere. Vice...
$# Dobrovolna duchovni
formace Postni almuz-
na probihda béhem celého
postniho obdobi. Vice...
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https://praha.charita.cz/charita-vlasim-otevrela-denni-stacionar-u-kaplicky/
https://praha.charita.cz/pomocny-biskup-z-americkeho-detroitu-ocenil-praci-arcidiecezni-charity-praha/
https://praha.charita.cz/trikralovou-koledu-znaji-i-v-belorusku-tradici-udrzuji-adoptovane-deti/
https://praha.charita.cz/akce/ples/
https://praha.charita.cz/postni-almuzna-pomahejte-pustem/

Trikralova shirka hlasi dosud nejvys

DEKUJEME'

Zacatkem UGnora bylo dokon- ™z "g
¢eno scitani letoSniho rocniku
Tiikralové sbirky. Stédii darci
vénovali na dobrocinné ucely
celkem 172,722 miliont korun,
coz je zatim nejvice v historii té-
to celostatni dobrocinné sbirky.
V prazské arcidiecézi Cinil vyté-
Zek sbirky 10,047 miliont korun,
o témér 200 tisic vice nez loni.
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Viynos Trikrdlové sbirky je tradic-
né urcen na pomoc lidem v tizivé
zivotni situaci: seniordm, lidem
s postizenim nebo bez domova,
rodindm ohrozenym socialnim =
vyloucenim a nemocnym. Pfikla-

b & &4 »

§i vynos.

dem za vdechny je pani Jana, které
pomohl Azylovy ddm sv. Gerarda,
kdyz se ocitla v krizové situaci. Part-
ner ji psychicky i fyzicky tyral. Byla
na dné, vsemu zlému pfihlizely
i jejich malé déti. Pani Jana ziskala
v Azylovém domé bezpecné zaze-

| mi a podporu. Velkou pomoci pro
' ni byla psychoterapie i skupinova

terapie, kde si poskytovaly vza-
jemné oporu maminky prochdaze-
jici podobnymi problémy. Azylovy
ddm sv. Gerarda pomohl za 20 let
své existence 1 100 rodi¢lim a je-
jich déti. Jeho chod pravidelné
podporuje Trikralova sbirka.

Ctéte cely ¢lanek »

DVA ROKY SOLIDARITY. Charita pokraéuje

v pomOCI UKRAJINSKYM UPRCHLIKUM

Valka na Ukrajiné trva uz dva ro-
ky. Dva roky slz, strachu a ztrat.
Dva roky, kdy miliony lidi muse-
ly opustit sviij domov a hledat
utocisteé jinde. Mnoho z nich na-
$lo novy domov v Ceské republi-
< ce, 0 mnoho z nich se postarala
Charita.

Jen v minulém roce pracovala Ar-
« cidiecézni charita Praha s vice nez
20 000 klienty. ,Do nasich srdci se
. zapsaly pfibéhy tisici Zzen a déti, kte-
ré uprchly pred vdlkou na Ukrajiné.
4 -... | pfes veSkerou podporu, kterou jim
; ]
A NESLOVEM,
ALE SKUTKEM

Arcibiskup Jan Graubner ocenil
koledniky a koordinatory Tri-
kralové sbirky. ,Chtél bych vam
podékovat, Ze jste se béhem Tri-
krdlové sbirky stali tak ddstojny-
mi reprezentanty evangelia. Ne
slovem, ale skutkem,” uved| v dé-
kovném dopise.

V novém Skolnim pololeti nabizi

Komunitni centrum sv. Anezky

v Londynské ulici na prazskych

Vinohradech tyto pravidelné

aktivity pro déti i dospélé:

# Nabozenstvi pro déti (pondeélf

-15 hod)

# Tvarci krouzek pro dospélé (Ute-
ry 10-12 hod)

3 Kreativni krouzek pro déti a do-
spélé (stfeda 14-14 hod)

Ctéte cely dopis »
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ddvdme — stfechu nad hlavou, mate-
ridIni pomoc, psychoterapii i socidlni
doprovdzeni, je pro né tézké srovnat
se s tim, co je potkalo,” fika Svétlana
Porsche, reditelka charitniho Stre-
diska Migrace.

Pani Halyné je 57 let a pod troska-
mi svého domu lezela pres 15 ho-
din, nezZjiajeji dceru ukrajinsti vojaci
vyhrabali ze sutin a evakuovali. Dce-
ra utrpéla zadvazna poranéni, nikdy
uz nebude chodit. Halynin syn bo-
juje v Azovstalu. Matku denné szira
strach o budoucnost jejich déti.

Ctéte cely ¢lanek »

NOVE ZAJMOVE KROUZKY
v Komunitnim centru sv. Anezky

$# Deskohrani (kazdy v3edni den

-16 hod)
3 Ranni pilates a kardio (po, stt, pa
—10 hod)

# Podparna skupina pro pecuji-
¢l (1x za 2 mésice)

Vice informaci najdete na
www.praha.charita.cz/akce/kc.
Prihlasky pfijimame na e-mailu:
komunitnicentrum@praha.charita.cz.


https://praha.charita.cz/trikralova-sbirka-hlasi-dosud-nejvyssi-vynos-dekujeme/
http://www.praha.charita.cz/akce/kc
https://praha.charita.cz/dva-roky-solidarity-charita-pokracuje-v-pomoci-ukrajinskym-uprchlikum/
https://praha.charita.cz/arcibiskup-jan-graubner-podekoval-kolednikum-trikralove-sbirky/

EPIDEMIE CHOLERY V ZAMBII: Chod zemeé

je ochromen, $kolni rok dvakrat odlozen

Zastupce Arcidiecézni charity
Praha v Zambii ALES VACEK nas
priibézné informuje o epidemii
cholery, ktera se dotyka i cha-
ritnich rozvojovych programi
na pomoc tém nejchudsim.

Pricinou Sifeni nemoci je nefungu- |

jici kanalizace, nedostatek zdrojl

pitné vody, preplnéné piimést- =

ské slumy a trznice, nedostatec-

né zdroje pitné vody a pfedevsim |

$patnd osobni hygiena.

Nejvice postizené je hlavni mésto
Lusaka, kde jsou pacienti osetfova-
ni i na rozlehlém fotbalovém sta-
dionu. V zemi plati zékaz shromaz-

dovani, zdkaz pouli¢niho prodeje
potravin. Novy skolni rok byl dva-
krat odloZzen zledna na 12. Unora.

SIRIME OSVETU,
DISTRIBUUJEME _
HYGIENICKE BALICKY

_ Epidemie se Sifi i ve venkovskych

oblastech, odkud pochazeji stov-
ky Skolakd v programu Adopce na
dalku’. ,Snazime se chudym rodi-
ndm pomoci, pfeddvdme informa-
ce, sifime osvétu, protoZe choleru
jde vymytit jen pod podminkou do-
drZovdni prisné hygieny,” informuje

. ze Zambie Ales Vacek. ,Nejchudsim

rodindm distribuujeme hygienické
balicky s mydlem a pracim prdskem.
Dékuji vsem ceskym ddrcum za fi-
nancni pomoc, slova povzbuzeni
i modlitby.”

ZDRAVOTNICI - absolventi programu

Adopce na dialku® BOJUJI S CHOLEROU v Zambii

V dobé, kdy jejich zemé celi nejvétsi epidemii cholery za poslednich padesat let, jsou nasi absolventi,
ktefi vystudovali zdravotnické skoly presné tam, kde maji byt - pfispivaji k zachrané zivotl svych spo-

luobé¢ana.

EUNICE LUNGU

Eunice pracuje jako zdravotni se-
stra na venkovské klinice v Chi-
nyunyu. Pfijimaji zde pacienty
s cholerou do izolovanych lGzko-
vych oddéleni. ,Domd se vraceji
pouze v doprovodu naseho tymu,
ktery jejich domov vydezinfikuje,”
popisuje Eunice praci zdravotnikd
vterénu.,Vmistnim jazyce neustdle
lidem vysvétlujeme zdsady sprdvné
hygieny.”

PEGGY NYENDWA

Peggy se do pomoci pacientdm
s cholerou zapojila jako dobrovol-
nice. Je absolventkou zdravotni
skoly a v ¢ervnu ma nastoupit na
rocni nastavbu specializovanou na
oSetfovani nemocnych HIV/AIDS.
Peggy nyni pUsobi v Rufunse, od-
kud hlasi: ,Néktefi pacienti byli tak
dehydrovani, Ze jim musela byt po-
ddna infuze do kazdé paze zdrover:.
Nastésti ndm poslali na pomoc dalsi
persondl z jinych nemocnic.
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Prectéte si o dalsich absolventech »

Gotothe nearest” g8
help it you s

&)

FLORENCE SAMUKONGA

Také zdravotni sestra Florence pla-
nuje pokracovat navazujicim stu-
diem. Mésice volna pfed zacatkem
vyssi skoly vyuziva k praci na klinice
v Solwezi: ,Mé pracovisté se takrka
pfes noc stalo zdchytnym izolacnim
centrem pro celé Solwezi. Jsou k ndm
pfivdZzeni pacienti z okolnich klinik
i vS§eobecnych nemocnic v Solwezi.
Pomdhdm se vsim, co je potfeba, jak
na prijimu, tak i pfi oSetfovdni pacien-
ta.”



https://praha.charita.cz/zdravotnici-absolventi-programu-adopce-na-dalku-bojuji-s-cholerou-v-zambii/

Mimoradny dar zménil budoucnost

10 CHUDYCH RODIN V UGANDE

»~Adoptivni maminka” pani lva-
na pomaha ke vzdélani divce

Sheriné z Ugandy. Mimorad- .
nym darkem se rozhodla pod- .

porit i dalSi socialné znevyhod-
néné rodiny v komunité.

Pokud maji prostor k chovu a pfi- -~

stup ke krmivu, pofizuji si Uganda-

né nejen na venkoveé hospodarsks
zvifata. Diky mléku, masu a dalSim ==

produktdm vylepsuji svij jidelni-
Cek i rozpocet domacnosti.
Pronejchudsirodiny je velkou ne-
vyhodou, kdyz si zvitata nemohou
pofidit. Nejvic tim trpf déti. Nedo-

»Adoptivni

maminka“

Marie Tomsova

Hostem podcastu ChariTALK
byla moderatorka a tehdej-
Si televizni hlasatelka MARIE
TOMSOVA. Hovofila mj.io pro-
gramu Adopce na dalku®.

,Dlouhou dobu jsme podporovali
cernosskou holcicku z Ugandly, Syl-
vii. Kdyz bylo nasim klukdm 9a 10,
nadélili jsme jim pod stromecek
sestficku. Bylo ji 8 let a sponzorova-
li jsme ji, dokud nedokoncila Skolu
a nepostavila se na vlastni nohy.
Divence zemfeli oba rodice na
AIDS, z naseho rocniho pfispévku
Jjsme platili Skolné a umisténido ro-
diny, aby nemusela byt v sirotcinci.
Diky Adopci na ddlku® jsme ji pfi-
pravili lepsi Zivotni podminky,” sdili
svou zkuSenost Marie Tomsova.

Poslechnéte si podcast >

stupna je pro né kvalitni, na bilko-
viny bohatd vyziva a ¢asto i skolni
dochazka, kterou rodice plati pravé
z penéz utrzenych za maso, mléko
i vejce.

SANCE NA LEPSIi ZIVOT

PRO 10 CHUDYCH RODIN

Pani Ivana darovala deseti chu-
dym rodinam kozu.,Dlouho jsem se
snazila uspofit penize a koupit kozu,
aby nase rodina mohla mit cerstvé
mléko, ale nezviddla jsem to,” pfizna-
va jedna z obdarovanych. ,Buh vy-
slysel mou modlitbu.”

Podobna forma podpory dava
lidem Sanci, aby si pomohli sami.
Pokud mate zdjem podpofit dal-
$i potfebné rodiny, kontaktujte
adopce@praha.charita.cz nebo na
tel. 737 280 641.

Ctéte cely ¢lanek »

JOSEF: ,Malem jsem zemf¥el, ale Ceska

nemochice v Buikwe mi zachranila Zivot.“

Pozdni vyhledani lékarské
pomoci mohlo mit pro Jose-
fa tragické nasledky. Do ne-
mocnice priSel az po nékolika
dnech silnych bolesti, proto-
ze nechtél selhat v novém za-
meéstnani, na kterém zavisela
obziva jeho matky a sourozen-
cl.

Kdyz bylo Josefovi 10 let, zemfel
jeho tatinek a vsechnu starost o ro-
dinu nesla od té doby matka. Chla-

pec nemohl studovat, jak by si pfal,

ale Skolu pfedcasné ukoncil a zacal
hledat praci, aby pomohl matce
s péci o dva mladsi sourozence. Byl
pfijat jako prodavac v obchodeé.

Josef si v nové praci vedl skvéle, .

alejehoradostzninetrvala dlouho.
Po nékolika tydnech ho zacaly tra-

Po dvou dnech bezzlepsenia po-
kraCujici celkové télesné slabosti uz
nemohl pokracovat v praci. Vydal
se do Ceské nemocnice v Buikwe,
kde lékafi podle laboratornich tes-
td stanovili pficinu obtizi: otravu
jidlem a tézkou dehydrataci ohro-
zujici mladikGv Zivot.

Ctéte cely ¢lanek »
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pit bolesti bficha, hlavy a prljem. = <

Myslel si, ze jde o mensi problém,
a koupil si léky v nedaleké klinice.

SLEDUJTE NAS TAKE NA SOCIALNICH SITICH:

f ©

Vydéva Arcidiecézni charita Praha, Londynska 44, 120 00 Praha 2, bulletin@praha.charita.cz. Vychazi 11x ro¢né.

Pfedesla vydani Bulletinu najdete na strance

4

www.praha.charita.cz/onas/bulletin.
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