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REKONSTRUUJEME

Domov sv. Vaclava ve Staré Boleslavi

~Je to jeden z nejndrocnéj-
Sich stavebnich projektt, do
kterého jsme se kdy pustili,”
fika Stanislav Fiala, ktery ma

# v Charité na starosti stavebni

Ugandské déti na venkové
obvykle spi jen na tvrdych
podlozkach nebo pfimo na
podlaze. Kdyz jsme se nedav-
no blize podivali na podmin-
ky v jednotlivych domacnos-
tech, uvédomili jsme si, jak
moc by kvalitni matrace zmé-
nila jejich kazdodenni zivot.

Devitiletda Agnes z Buikwe fika:
,Maminka chodi do obchodu
a zddd prodavace o prdzdné
jutové pytle. Pouzivdme je jako
matrace.” Takové svédectvi ne-
ni ojedinélé. Steven z Mityany
popisuje:,,Na noc beru staré ob-
leceni a sloZim je pod sebe. Pri-
kryvdm se prostéradlem. Oble-

akce. Hovofiorozsahlé rekon-
strukci Domova svatého Vac-
lava, jednoho ze tii knézskych

4 domovi v Ceské republice.

Rekonstrukce historického ba-
rokniho objektu zahrnuje roz-
sahlou zménu dispozic i kom-
pletni obnovu technickych
systém. Seniofi se mohou tesit
na jednollzkové pokoje s vlast-

nim socidlnfim zafizenim, vice
spole¢nych prostor a pohodIné
bezbariérové zdzemi. Béhem
dvouleté rekonstrukce nasli
seniofi nahradnf Utocisté v cha-
ritnim objektu v Treboradicich
a v knézském seminéfi v Dej-
vicich. ,Ndrocné nebylo jen sa-
motné prestéehovdni, ale i hleddni
vhodnych prostor ajejich Gprava,”
vysvétluje socidlni pracovnice
Karolina Némcova. Stavajici za-
méstnanci za seniory pravidel-
né dojizdéji, aby zajistili péci na
stejné vysoké trovni.
(Pokra¢ovani na str. 3)

Matrace je pro chudé détiv Ugande luxus.

ceni se béhem spdnku rozkutdlf
aprobouzim sena holé podlaze.
Skute¢nou zménou by pro tyto
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déti byla nova matrace. Jedna
stojf jen 490 K¢.
(Vice informaci na str. 14)



Mili prctele,
dékujeme vdm za podporu, kte-
rou jste ndm v tomto roce véno-
vali — at uz materidlni, duchovni,
nebo ve formé vaseho casu. Bez
vds bychom nemohli pomdhat
potfebnym v takovém rozsahu,
jaky jsme spolecné dosdhli.

S blizicimi se vdnocnimi svdtky
a zdvérem roku se ohlizime za
tim, co jsme diky vasi podpore
mohliuskutecnit. V65 registrova-
nych socidlnich sluzbdch i v fadé
dalsich socidlnich projektd letos
Charity v prazské arcidiecézi po-
mohly vice nez 30 tisicdm lidf,
ktefi se na Charitu obrdtili— at uz
jednordzové, nebo opakovane,
podle jejich potieb. Pomoc jsme
poskytovali v nasich azylovych
domech, domovech pro seniory

# Charita se intenzivné zapoji-
la do pomoci obétem zafijo-
vych povodni. Poskytla mate-
rialnf a psychosocialni pomoc,
zapojila se do odstranovani
nasledkd nic¢ivé povodné. Dé-
kujeme darclim za podporu
vefejné i kostelnf sbirky.

# Arcidiecézni charita Praha
vypravila na pomoc obétem
povodni kamion s 5 tunami
materialni pomoci, kterd byla
prostrednictvim Arcidiecézni
charity Olomouc distribuo-
véna pfimo do postiZzenych
oblastf.

# V |été podporily Charity
v prazské arcidiecézi vice nez
260 déti ze socialné potieb-
nych rodin, které mohly vyrazit
na letni tabor. Umoznila to sbir-

a domech pro osoby s postize-
nim, v poradndch, v domdci péci
ivdalsich sluzbdch.

Letos jsme také zahdijili vy-
znamnou rekonstrukci knézské-
ho domova ve Staré Boleslavi,
0 které se vice doctete uvnitr
tohoto ¢isla. Spolu s vdmi jsme
se v zdfi zapojili do povodriové
pomoci na Moraveé.

To vse nds naplriuje radosti,
protoZe vidime, ze Charita do-

ka Daranek konana u prilezi-
tosti Mezindrodniho dne déti.

3 Pro seniory a zdravotné po-
stizené zajistuje Charita Kralupy
nad VItavou nové cenové zvy-
hodnénou dopravu autem
po mésté, okolf i do nemocnic
v regionu. Sluzba funguje kazdy
vsedni den.

# Centrum pro télesné posti-
zené Fatima ziskd dalsi podpo-
ru od Globusu Cakovice — po
vybudovaném zahradnim alta-
nu tentokrat hypermarket po-
tésf vsechny klienty vanocnimi
darky podle jejich prant.

# Stredisko Migrace poma-
ha diky evropskym fond@m
ukrajinskym uprchlikdim s pre-
chodem z nouzového do na-

SLOVO UVODEM

kdze ddvat potifebnym lidem
pomoc i nadéji. Vidime, Ze sa-
motnd materidlni pomoc nenf
vse, co clovék potrebuje. To je
také hlavni poselstvi blizicich se
vdnocnich svatkd. Kazdy clovek
potiebuje pochopeni, blizkost
apovzbuzeni.

Prejeme proto tém, ktefi hleda-
Jji pomoc, aby vZdy nasli nékoho,
kdo jim nabidne to, co potrebuiji.
A tém, kteif pomdhaji, prejeme
radost z jejich prdce, kterd je tak
ddlezitd a smyslupind.

Jménem  Arcidiecézni  chari-
ty Praha vdm preji poZehnané
Vdnoceplné klidu, radostianadéje
avsedobré do nového roku.

Pavel Simek
zdstupce feditele

KRATKE ZPRAVY

jemniho bydleni, a to jak prak-
tickou asistenci pfi hledanf by-
td, tak finanéni podporou.

# Béhem podzimni Sbirky
potravin se podafilo vybrat
6 126 kilogram@ potravin a dro-
gerie. Tyto dary pomohly do-
plnit zasoby humanitarniho
skladu, ze kterého Arcidiecézni
charita Praha cilené poméha
rodindm, samozivitelim, seni-
ortim i dalsim lidem v nouzi.

#& Komunitni centrum sv. Anez-
ky na prazskych Vinohradech
noveé nabizi setkani pfi modlit-
bé chval. Centrum sidlicfv Lon-
dynské ulici 44 na prazskych
Vinohradech tak vedle zdjmo-
vych krouzkd a komunitnich ak-
ci propojuje socialnia duchovni
rozmér charitni ¢innosti. O

REKONSTRUUJEME

Domov sv. Vaclava ve Staré Boleslavi

(Dokonceni ze str. 1)

Seniofisiivnahradnich prosto-

rach udrzuji svlj duchovni roz-
mér Zivota — navstévuji kapli,
Ucastni se msi a béhem adven-
tu se pfipravuji na Vanoce.

Kazdy ze seniorl si do na-
hradniho bydleni pfinesl kou-
sek svého predchoziho domo-
va. Pani Mixova pfijela do Dejvic
obtézkand pokojovymi kvétina-
mi.,,Kdyz uz nemdzu pracovat na
zahradé, aspori tyhle moje mildc-
ky si musim vzit s sebou,” fikala.
Jejf pokoj ted pfipomind malou
botanickou zahradu.

ZvIast emotivni byl prichod
patera Dubce, ktery pfi vstupu
do knézského seminére v Dej-
vicich s Usmévem vzpominal:
,Tady jsem jako mlady semina-
rista seddval nad knihami, tudy
jsme chodili na modlitby.” Pfi
nejblizsi pfrileZitosti se vydal
na svou oblibenou prochaz-
ku ke Strahovskému klaste-
ru, coz mu pripomnélo jeho
duchovni zacatky. Tyto malé
detaily pomohly seniorim ci-
tit se i v novém prostred jako
doma.

BEZBARIEROVY PRISTUP
NA ZAHRADU
Seniofi v Treboradicich si velmi
pochvaluji zahradu, ktera se
stala oblibenym mistem pro
odpocinek i kazdodenni chvi-
le na Cerstvém vzduchu. Diky
bezbariérovym udpravam mo-
hou i ti, kteff jsou upouténi na
1GZku, vyjet z pokoje pfimo ven
do zahrady.

PaniJagosova travi venku co
nejvice ¢asuy, a to i v chladnéj-

Kontrolnich dni na stavbé se (castni zdstupci Charity, stavebni firmy,

stavebni dozor, architekt i pamdtkdri

sim pocasi. ,Zaball se vZdycky
do deky a je Stastnd, Ze mUZe byt
na Cerstvém vzduchu,” usmiva
se Sylvie Smidova. Seniory tési
i samotny vyhled do zahrady,
napriklad pani Capovou, kterd
se rada diva na sochu Panny

Marie a vdé¢né komentuje, jak
priroda cely prostor oZivuje.

PODPORA VEREJNOSTI
JEKLICOVA

Naklady na rekonstrukci hlavni
budovy Domova sv. Vaclava
dosahuji 87 milion korun,
pficemz 80 miliont pokryva
dotace z Narodniho planu ob-
novy. Zbyvajici ¢ast musi Arci-

diecézni charita Praha zajistit
z vlastnich zdroj a prostred-
nictvim dard. ,Bez podpory
verejnosti bychom tento projekt
nezvlddli konstatuje Stanislav
Fiala.

,Kazdy den na stavbé nds
priblizuje k cili” fika potésené
Fiala. ,Kdyz vidim, jak se pu-
vodni vize postupné méni v re-
alitu, vim, Ze to vsechno usilf
stoji za to. Vlytvdiime néco, co
presahuje béZznou stavebni
rekonstrukci. Vytvdfime mifs-
to, kde budou moci ti, kteri
cely Zivot slouzili Bohu a li-
dem, proZit ddstojné a aktivnf
stari” O

Domov sv. Vaclava

Cislo uctu: 749986/5500,
variabilni symbol 60

www.domovsvatehovaclava.cz



CHARITA STARY KNIN rozsirila své sluzby

do dvou nevyuzitych far

Charita Stary Knin kom-
pletné zrekonstruovala fary
v Marsovicich a Bratronicich,
pro které uz neméla cirkev
vyuziti. Sidli v nich nyni cha-
ritni socialni sluzby.

Obé fary slouzi jako ustredf
pecovatelské a oSetfovatel-
ské sluzby a poskytuji zazemi

Zchdtrald fara v MarsSovicich

prosla diky Charité kompletni

prestavbou

"3

sluzbdm na pomoc socidlné
slabym rodindm. V Mar3ovicich
se navic nachdazi vzdélavaci
centrum a na zahradé byvalé
fary se letos poprvé uskute¢nil
priméstsky tabor. Prevod far na

Charitu je soucdsti strategie

prazského arcibiskupstvi, které
se snazi prazdné cirkevni ob-
jekty smysluplné vyuzit. O

Zivot v Domové sv. Rodiny:

MEZI RADOSTIi A LOUCENIM

V Domové sv. Rodiny se kaz-
dy den odehravaji pribéhy
pIné lidskosti. Mistni komu-
nita zde vytvafi prostor, kde
lidé s mentalnim postizenim
mohou vést aktivni a napl-
nény zivot.

,Pro nase klienty je nesmirné
ddleZity kontakt s okolnim sveé-
tem, stejné jako pro okolni svét
Jje obohacujici kontakt s nimi,”

Adventni cas

— pfinesl do Domova
‘spoustu tvoreni
aradosti

fika vedouci pfimé péce Tana
Wieluchova. ,KaZdy z obyvate-
G Domova md svij jedinecny
dar — nékdo krdsné kresli, jiny
rdd pece a vari. Jejich hluboké
pohledy a schopnost vcitit se
do druhého jsou nécim vyjimec-
nym.”

Adventni ¢as pfinesl do Do-
mova spoustu tvoreni a rados-
ti. ,Spolecné jsme se pustili do
peceni vdnocniho cukrovi a vy-

roby adventnich véncd,” popi-
suje Wieluchova predvanocni
atmosféru. Obyvatelé Domova
si-uzili i vylet na adventnf trhy.
Nezapomenutelna byla také
navstéva déti z matefské Skol-
ky. ,Kdyz déti rozddvaly viastno-
rucné upecené pernicky nasim
klientdm a fikaly jim ,Brzy se
uzdravte, uvédomili jsme si, jak
ddleZité je ucit uz ty nejmensi po-
mdhat a prijimat jinakost.

ROZLOUCENI S JARMILKOU

Zivot viak pfinasi i tézké chvile.
V listopadu se komunita mu-
sela rozloucit s dlouholetou
obyvatelkou Jarmilkou. ,Bylo to
obdobi piné hlubokych emoci,
ale zdroveri mimorddné poZeh-
nané,vypravi Wieluchova s po-
hnutim. ,Jarmil¢iné mamince
jsme nabidli, aby posledni dny
Zivota své dcery strdvila pfimo
u nds v Domoveé. Prinesla fotoa-
Iba a u Jarmilciny postele ndm
celé hodiny vyprdvéla o jejim
détstvi. Matcinym poslednim
prdnim bylo dochovat dceru do
konce — a tento sen seji splnil” O

Zimni obdobi je pro lidi bez |

domova nejrizikovéjsim ca-

Zima je kriticka:

-
\\ >

sem roku. Kazdoro¢ni mrazy

prinaseji boj o preziti, kdy
jen teply pfristiesek muze
zachranit zivot. Arcidiecézni
charita Praha proto i letos
rozsifuje své sluzby a nabizi

pomoc lidem, ktefi se ocitli !

na ulici.

Arcidiecézni charita Praha ¢

poskytuje celoro¢né pomoc
lidem bez domova prostied-
nictvim Azylového domu sv.
Terezie v Karling, ktery zahrnuje
noclehdrnu s 42 10zky, nizko-
prahové denni centrum a azy-
lovy ddm s kapacitou 34 10-
Zek pro dlouhodobéjsi pobyt.
Prazska Charita se letos opét
zapojuje do zimnich opatfenf
Magistratu hl. m. Prahy, diky
kterym mohou jednotlivé soci-
alnf sluzby rozsitit béhem zimy
svdj provoz.

Od 1. prosince navic Charita
Vv rdmci zimnich opatfenf pro-
vozuje krizovou noclehdrnu
v Praze-Troji s kapacitou 100 |0-
7ek, postavenou z mobilnich
bunék. ,Jsme pripraveni reago-
vat na extrémni pocasi a v pfipa-
deé potreby prodlouZit po dohodé
s magistrdtem jeji provoz i do
dubna,” uvadi Stanislav Fiala,
vedouci Azylového domu sv.
Terezie.

POMOC V TERENU
AVANOCNI SETKANI
Denné vyrazeji terénni pra-
covnici pfimo na ulici, aby
vyhledavali lidi bez domova
a informovali je 0 moznostech
prespani ¢i dennich centrech.

den uZ Sestym rokem

Na Kobyliském naméstf rozda-
vajf teplé napoje a polévku pro
zhruba 90 osob denné. Na
Vénoce Charita pripravuje
Stédrovecerni setkani s vecefi,
darky a tradicni msi za preziti
zimy, kterd bude slavena pfi-
mo v Azylovém domé v patek
20. prosince.

Dalezitou zpravou pro tuto
zimu je také znovuotevreni

ROZglﬁUJEM POMOC LIDEM BEZ DOMOVA

Potravinovou pomoc vyddvd Charita na Kobyliském ndmésti kazdy

nocleharny sv. Jakuba v Berou-
né, kterd byla na jafe uzavrena
kvali nedostatku financi. Diky
spolupraci s méstem, soukro-
mymi firmami a nadacemi se
podafilo obnovit jeji provoz
pravé pred prichodem zimy.
Noclehdrna nynf poskytuje pfi-
stfesi az 17 muzdm a planuje
do budoucna rozsifit kapacitu
i pro zeny. O

POMOC ZENAM V NOUZI
béhem zimy

S bliZici se zimou je také Farnf charita Praha 1-Nové Mésto
pfipravena rozsifit své sluzby.

Tato Charita se zaméfuje na podporu Zen bez domova a Zen
na okraji spole¢nosti. V loriském roce jeji nizkoprahové dennf
centrum navstivilo 231 Zen a terénnf program uskutecnil
2 710 kontaktl. Kromé zakladni pomoci, jako je teplé jidlo
a hygienické zédzemi, poskytuje také psychosocidlni podporu
a asistenci pfi hledanf ubytovani a zaméstnani. O



Od 1. do 14. ledna 2025 pro- ==

béhne jubilejni 25. tfikralova

Trikralova sbirka oslavi ctvrtstoleti:
PRIPOJTE SE K VLN

O

ES

sbirka. Kolednici vam Opét _ =

pfinesou pozehnani do nové-

ho roku a pozadaiji o piispé- | '

vek na pomoc potiebnym.

Vase dary poméhaji lidem v téz-
kych Zivotnich situacich a pod-
poruji charitni sociadlnf sluzby.

Kazdy vybrany pfispévek po- -
maha v regionu, kde byl da- °

rovan, a smefuje na konkrétni
projekty podle mistnich potreb.
Arcidiecézni charita Praha letos
vytézek Trikralové sbirky vyu-
Zije na podporu rekonstrukce
Domova sv. Véaclava. V zahranici
podpoff chudé rodiny v uzbec-

LIDARITY

i

Koledovdni si uz 25 let zachovdvd svdj tradi¢ni rdz a kouzlo, které

kaZzdy rok spojuje lidi napfi¢ generacemi

kém Taskentu a obéti domaci-
ho nasili v kyrgyzském Biskeku.

Dékujeme, Ze se pripojujete
k této krasné tradici, kterd jiz

25 let spojuje lidi napfic Ces-
kou republikou a pfindsi de-
setitisicm lidi pomoc a na-
degji. O

Kdyz se zaviraly dvefe pFed krili: Prikopnice

vypravi o zaéatcich TRIKRALOVE SBiRKY

Trikradlova sbirka vznikla diky
mnoha obétavym a nadse-
nym prikopnikam, ktefi ne-
znamé akci proslapali cestu.
Mezi tyto klicové osobnosti
patii i Jitka Kirschnerova
(tehdejsi reditelka roudnické
Charity) a Jifina Sustrova (au-
torka Podfipského betlému).
Podle jejich vzpominek ne-
byly zac¢atky viibec snadné.

# Co pro vas TKS znamena?
Jifina S: Pro mé sbirka zna-
mena radost z toho, ze mazu
obdarovat.
Jitka K: Je to tak, vzdycky je
lepsi davat nez dostavat. Navic
preddvéme détem nedoceni-

telnou Zivotni zkudenost. Maji T3 Seicn
Byvald reditelka Charity Roudnice nad Labem Jitka Kirschnerovd

moznost zazit to, ze druhému
prinesou radost a Usmév.

# Co bylo na prvnich rocni-
cich sbirky nejtézsi?

J.K: Proslapat cestu. Prekonat
neddveru lidi. Casto jsme zvoni-
li a nikdo ndm neotevrel. Lidé si
nechali dlouze vysvétlovat, o co

jde, a ani poté nic neprispéli,
nebo jen tak symbolicky, aby
se nefeklo. Casto jsme slychali:
,Nezndm, neddm, neverim.”

J. S: Po revoluci nebyla filan-
tropie rozvinuta. Dnes je verej-

WIFE T -

(vlevo) se zakladatelkou Podfipského betlému Jitkou Sustrovou
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nost na rlizné sbirky zvykld, ale
v té dobé to bylo néco nového,
ojedinélého, co néktefi lidé
nedokazali pochopit. Hledali
v tom rlzné zadrhele. O nds
s manzelem kolovaly pomlu-
vy, Ze jsme si vzali déti do pés-
tounské péce jen pro penize,
abychom s nimi mohli chodit
Zebrat. Na druhou stranu jsme
se setkdvali i s hezkymi reakce-
mi.

# Pojdme zavzpominat na
to dobré.

J. 8: Nage prvni krasné z-
Zitky z koledovani se odehrély
v hospodach. Na mensich ob-
cich je to dudlezZité misto pro
setkdvan( komunity. Tam nas
nikdy neodmitli.

J. K: Nékolik rokd po sobé
s nami chodil trumpetista. In-
spiroval déti, které pak pfinesly
flétnicky. Radost z koledovani
byla, a dodnes je, nakazliva.

# Co pomohlo pocatecni
neduveéru lidi prolomit?

J. S: Pomohla medializace.
O sbirce se zacalo mluvit v novi-
nach, v radiu a televizi. V zacat-
cich jsme jen rozdavali letdky,
coz nestacilo, protoze lidé si in-
formace nemohli snadno overit
jako dnes. Internet tehdy ne-
meéli. Dnes je situace UpIné jina.
Lidé o sbirce a jejich zdmérech
védi z mnoha zdroji podrobné
informace.

# Jak se zménilo samotné
koledovani, kdyz srovnate
prvni ro¢niky a souc¢asnost?
J.8: Zatimco na za¢atku jsme
pouzivali jednoduché bilé plas-
té, dnes Sijeme propracované
krélovské réby v pestrych bar-
vach se zdobenim. Déti se ra-
dy prevlékaji a kostymy pro né

tvori dlleZitou soucast celého
zazitku.

J. K: A dalsi zménou je, Ze li-
dé zacali v pribéhu let davat
détem drobnosti, jako je jablko,
sladkost, ¢okoldda. To je moc
milé, déti to nesmirné potési
a povzbudi.

VzdycKy je lepsi
’, davat nez dostavat.

# Dnes se sbirka tési velké
podporie. Jak probihd na
Roudnicku?

J. 8: Lidé koledniky ocekéva-
ji, téSi se na né. Zlobf se a jsou
zklamant, kdyz nepfijdeme. Sna-
Zime se, aby se to nestavalo. Ma-
me organizaci za ta léta propra-
covanou. Mésto a vesnice jsou
rozdélené na rajény, harmo-
nogramy urcuji, kdo a kdy kam
pUjde.Vie bézf jako na dratkach.

J. K: Déti, které na zacatku
koledovaly, vyrostly a dnes jsou

samy prlvodci. Chodf koledo-
vat se svymi vlastnimi détmi.
Zapojuji se zakladnf i matefské
Skoly. Dnes ndm neda takovou
praci jako na zac¢atku presvéd-
¢it lidi, aby Trikralovou sbirku
podporili.

# Pani Kirschnerova, co pro
vas znamena roudnicka Cha-
rita dnes, s odstupem let?

J. K: Za urcité naplnénf své-
ho Zivotniho posléni povazuji
to, Ze jsem roudnickou Charitu
dovedla z dobrovolnickych za-
¢atkd do podoby profesionalnf
organizace. Dnes se mi vlastné
vsechno v dobrém vraci. Dnes
j& sama vyuzivdm pomoc Cha-
rity. PeCovatelky ke mné do-
chazeji kazdy den, pomUzou mi
vykoupat se, ucesat, pfipravit
jidlo. To vsechno je pro mé uz
obtizné. Citim pfitom viem ve-
liky vdék a tési mé, Ze mam tolik
krasnych vzpominek nejen na
praci v Charité. O

¢

TRIKRALOVY PRUVOD v Praze
v patek 3. Ledna 1015

15.00

pozehnani arcibiskupa J. Graubnera

koledniklim v kostele sv. Tomase

15.30
16.45

zahajeni priivodu z Malostranského namésti
zakonceni na pédiu Staroméstského namésti

slovo arcibiskupa J. Graubnera
Ceska mse vanocni Jakuba Jana Ryby

www.praha.charmta.cz/pruvod




Maminka ¢tyr déti: V Azylovém domé Gloria

KONECNE NABIRA MUJ ZIVOT SPRAVNY SMER
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Simona rdda vali a pece, a tak se v Azylovém domeé rdda s détmi
priddvd k obcasnému spolecnému vareni

Vzdycky chtéla mit hodné
déti. Sen si splnila, ma ctyfi
krasné potomky. Dva chlap-
ce, dvé divky. Jejich tatinka
ale neodhadla. ,To, co jsem
dFiv povaZovala za nezdvis-
lost, byla vlastné jeho lenost
a nezodpovédnost,” fika se-
bekriticky 35leta Simona.
Pred ctyfmi mésici skoncila
s détmi v Azylovém domé
Gloria.

Kdyz pred 11 lety pfiSel na svet
prvni syn, vse bylo v poradku.
ManZel pracoval a o rodinu se
staral. Potize nastaly, kdyz mu
zemfel otec a museli se vystého-
vat z rodinného domu. Vystfidali
celkem 12 prondjmd. Loni v lis-
topadu problémy jejiho manze-
la vygradovaly. Prestal pracovat
a dobrovolné odesel Zit na ulici.

,Bdla jsem se, Ze mi déti vez-
mou, ze nds rozdéli. Proto pro

Sit pomoci ohrozenym rodinam

Arcidiecézni charita Praha
spolu s mistnimi Charitami
v Berouné, Kralupech nad VI-
tavou, Roudnici nad Labem
a Starém Kniné provozuje
v prazské arcidiecézi celkem
6 azylovych domu. Kazdo-
ro¢né tu najde Utocisté vice

nez 400 rodicU a jejich déti.

DaleZitou roli v pomoci
ohroZzenym rodindm hraje
Poradna Magdala. Jeji tym
psychologU, terapeutd a so-
cidlnich pracovnikd poma-
ha lidem zazivajicim nasili
v blizkych vztazich. O

meé bylo vysvobozenim, kdyZ nds
vsechny ubytovaliv Glorii. Mdme
tu dvojgarsonku,” pochvaluje si
maminka. Pfipravenou tu méla
postylku, oSacenf a tUvodni ba-
licek potravin. Oporu také nasla
u socidlni pracovnice Katefiny
a psycholozky Danuse.

PRANI JEZISKOVI

,Ke svym problémdm se pani
Simona stavi celem a aktivné
hledd reseni” chvali klientku
feditelka Azylového domu se-
stra Imelda. Ocenuje také, ze
se hezky stara o déti. Cte jim
pohadky, chodi na prochéazky
a s témi starsimi se uci.

Déti se s ubytovanim v Azy-
lovém domé vyrovnaly rychle.
Chapou, Ze je to docasné feseni.
Ted uz se zacinaji tesit na Jeziska.
UZ mu napsaly o svych snech,
i kdyZ na nékteré z nich budou
muset jesté néjaky ¢as pockat.
Terezka si moc preje letét k mo-
fi do Spanélska. Mala Verunka
si preje kocdrek s miminkem
a nejstarsi bracha hracf balicek
Pokémond. Nejmladsi Honzik
ma jiné starosti — zrovna mu ros-
te prvni zoubek. Leto3ni Stédry
den stravi Simona s détmi tady
a doufd, Ze to vsichni zvlddnou.
I ona nahlas vyslovila své prant:
,Rdda bych uz byla oddluzend
a rozvedend. V budoucnu bych
chtéla postavit sobé a détem do-
mecek. Zatim si ho stavim v tele-
fonni aplikaci usmiva se.

Je to na pohled silnd Zena
a sestra Imelda je presvedcens,
Ze nebude trvat dlouho a bu-
de pfipravena se osamostatnit
a zacit novou zivotni etapu. Dr-
Zime ji palce. O

Poradna sv. Vincence z Pauly

NABIZi POMOC LIDEM V NOUZI

PETRA ZAVRELA, vedouciho
Poradny sv. Vincence z Pau-
ly, jsme pozadali, aby pfipo-
mnél, jak a komu tato sluzba
pomadha a jak ji mohou lidé
kontaktovat.

# Co je hlavnim poslanim
vasi Poradny?

Jsme predevsim rozcestni-
kem pomaoci. Nabizime pravni
a socialni poradenstvi lidem
v obtiznych Zivotnich situacich.
Kdyz nemUzeme pomoci pri-
mo my, nasmérujeme klienta
na dal3f sluzby a kontakty.

# S jakymi pfibéhy se nej-
castéji setkavate?

Osobné mé vzdy zasdhne,
kdyz vidim, jak jsou nasi klienti

oslabeni opakovanymi ranami
osudu. Mnohdy postradaji silu
i sebevédomli, aby se postavili
sami za sebe. Jsou obétmi tve-
rovych predator(i, obchodnich
,Smejdd’, nebo dokonce svého
pronajimatele ¢i zaméstnava-
tele, ktefi zneuzivaji svou mo-
censkou pozici.

# Jak konkrétné
v nouzi pomahate?
Resime exekuce a insolvence,
pomahame s hleddnim za-
méstnani a bydlent, asistujeme
pfi vyfizovani socialnich davek
nebo pfi komunikaci s Ufady,
zajistujeme primou materidlnf
pomoc a mnoho dalsiho.

lidem

# Kde vas mohou lidé
V nouzi najit?

Nase poradna sidli v Praze 2,
v Londynské ulici 83. Konzulta-
ce poskytujeme kazdy vsednf
den od 10 do 12 a od 13 do
16 hodin, je tfeba se pfedem
objednat. Zajemci nés mohou
kontaktovat na telefonu 737
280 635 nebo e-mailem na
poradna@praha.charita.cz. O

ZVEME VAS do kostela sv. Kajetana

na vystavu betlém

V kostele Panny Marie Mat-
ky ustavicné pomoci a sv.
Kajetana muzete o Vanocich
zhlédnout tfi vzacné betlé-
my: historicky z tyrolskych
dilen konce 19. stoleti, bé-
lorusky se slaménymi figur-
kami v prostych platénych
Satech a ugandsky vyrezany
ze vzacného svétlého dreva
musambya.

K vanocni atmosféfe prispéjf
vystavou svych obrdzkl i déti
z programu Adopce na dalku®.
Priblizuji v nich, jak proZivajf
Vanoce v Indii, Ugandé a Bé-
lorusku, kam smérfuje pomoc
prazské Charity. O

s ol | L

OD PONDELI
23. PROSINCE ROZSIRUJEME
OTEVIRACI DOBU KOSTELA:

pondéli 23.12 11-17 hodin

utery 24.12. 10-18 hodin

streda 25.12. 10-18 hodin
9

¢étvrtek 26.12. 10-18 hodin
patek 27.12 11-17 hodin
sobota 28.12. 10-17 hodin
nedéle 29.12. 10-17 hodin
pondéli 30.12. 11-17 hodin
utery 31.12. 10-22 hodin
stieda 1.1. 10-17 hodin


mailto:poradna@praha.charita.cz

Z Domova pro seniory kardinala Berana:

INDIVIDUALNI PECE JE ZAKLADEM

U prilezitosti Mezinarodniho
dne seniorG jsme hovorili
s ALENOU HANKOVOU, fedi-
telkou Domova pro seniory
kardinala Berana.

# Co je podle vas klicem
k poskytovani kvalitni péce
senioriim?

V nasem Domové klademe
dlraz na to, aby péce nebyla
uniformni. Kazdy klient je jiny
a potrebuje individualni pri-
stup. Nejde jen o pomoc s hy-
gienou, Uklidem nebo stravou,
ale o celkovou podporu v jejich
Zivoté. Nasim cilem je, aby se

klienti citili jako doma, ne jako
Vv instituci.

# Jak se individualizovana
péce prakticky projevuje?
IndividuaInf pfistup se prolina
vsemi cinnostmi. Kazdy kli-
ent ma své specifické potreby
a prani, a to nejen v pfistupu
pecovatelek, ale tfeba i ve stra-
vé. Nékdo ma rad hodné zele-
niny, jiny si potrpf na klasické
brambory s tvarohem a nékdo
se t&3f na exoticka jidla. Je ne-
mozné sjednotit péci do néja-
ké prdmeérné podoby, kteréd by
vyhovovala véem.

# Stava se, ze néktefi seniofi
citi rezignaci? Jak na to rea-
gujete?

Takova situace nenf neobvykla,
zvlasté u lidi, ktefi prosli néko-
lika zdravotnickymi zafizenimi.
Musime s nimi pracovat, moti-
vovat je. Obvykle pfichazi zmé-
na v momenté, kdy si klient
oblibi konkrétni véc, ¢innost
nebo osobu v domoveé, na kte-
rou se zacne tésit. Pak doslova
rozkvete.

# Jakou roli hraje duchovni
péce v zivoté vasich klient?
Duchovni péce je obrovsky
ddlezitd a je také jednim z dU-
vodU, proc si lidé vybiraji prave
nas domov. Zajistit, aby byl se-
nior najedeny, aby byl v suchu
a v cistém prostredi, nestaci.
Skute¢né naplnéni jim davaj
teprve duchovni prozitky. Je
pro né velkou podporou, kdyz
maji moznost jit na msi, pro-
mluvit si s panem farafem ne-
bo posedét nad Bibli. Dokonce
i lidé, ktefi béhem Zivota nebyli
aktivné verici, se ve staff ¢asto
vraceji k duchovnu. O

Cenu Charlty zlskala EVA CERNA

Dlouholeta reditelka Chari-
ty Praha-Chodov prevzala
v poloviné fijna v katedrale
sv. Vita Cenu Charity Ceska
republika za mimoradny pfi-
nos charitnimu dilu.

Béhem vice neZ 25 let v Cele
organizace dokézala prekona-
vat finan¢nfi i personalni vyzvy,
zdvojnasobit kapacitu sluzeb

Ocenéniptevzala Eva Cernd z ru-
kou Mons. Pavla Posdda, prezi-
denta Charity CR
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a zavést inovace, diky nimz jeji
Charita patii k nejprofesionél-
nejsim. Za klicové povazuje
lidskou blizkost a otevienou
komunikaci — sama nema fe-
ditelnu, ale pracuje mezi svy-
mi kolegy. Ocenéni vnima ja-
ko uznani pro cely tym, ktery
dlouhodobé poskytuje kvalitnf
pomoc seniordm a nemoc-
nym lidem s postizenim. O

ADVENTNI KALENDAR predstavuje vzkazy

od déti, kterym Charita pomaha

Na webové strance www.charita.cz/adventni-kalendar-2024 pripravila Charita pro letosni
advent online kalendar. Od 1. do 24. prosince mUzete kazdy den odkryt jedno vanocni prani
¢i vzkaz od ditéte z charitnich sluzeb. Déti, které ¢asto vyrustaji v obtiznych podminkach, sdi-
leji své predstavy o vanocnich zazracich. Jejich vzkazy ukazuji, Ze Vanoce pro né znamenaji
vic nez jen darky - jsou o nadéji, lasce a sdilené radosti. Projekt navazuje na lonsky uspésny
adventni kalendar, ktery pfedstavoval poselstvi senioru.

Jaky wamk si pre)i, aby se stal o \/moclcl/l?

b -

Aby mély
M viechny déti =
mamivku
a tatinka.

Aby \/sccl/w Valky
na celém svété
skonlily a v nagich
“Nsrdeich viddla ldska. =

| Aby se Vvéichvi
newmoen lidé
uzdravili,

bﬂ

Prrala bych si

sloiit zdvérein
zkousky
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Preji si, ’
aby se Véichmi

méli radi a velpyli i

y  Chei, aby mé
Bl uzdravil

ze srpkovité
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~Joshua, & let
Vincika, 16 let
Awmdlka, 4 roky

na sebe 2li.

do Ekoly.
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S s, § Gl G o)

) aby se lidi smali & § a spfE i - P:SG ¢
p s a wméli se radi. /‘ nachszela. e Ve

Modlim se
za bezpeiny

porod pro viechny g

maminky
avarozené déti.

Krdswé Vanoce T
J pro déti
|V uprchlickich .
= ftavorech. ST

Hodvé zdravi
Pro celovt mont

rodinu -
a pratele. :

Kamilka a Kacka bydli se svou rodinou v azylovych domech Charity; Sharlyn a Vincika z Indie,
Desire, Sarah, Esther a Mary z Ugandy a Yaroslav z Béloruska studujf diky programu Adopce na
dalku®; Joshua bojuje se zévaznym onemocnénim v Ceské nemocnici sv. Karla Lwangy v Ugandg;
sestry Amalka a Rozalka koleduji v Trikrélové sbirce na Viasimsku.

Desire, 12 let
Esther, 15 let
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vyrazné zlepsilo péci o pacienty

Z déravé stiechy uz neprsi
na pacienty, porodni sal ma
spolehlivy zdroj elektfiny
a budouci maminky mohou
poprvé vidét své déti na
ultrazvuku. Nemocnice sv.
Josefa v Buyege a Nemochni-
ce Wesunire se diky c¢eskym
dérciim za posledni dva roky
zménily k nepoznani.

V Buyege stoji nemocnice, kte-
ra od 60. let slouZf obyvatelim
32 vesnic. Jeste pred rokem by-
la v kritickém stavu — déravou
stfechou zatékalo a pacienti se
v obdobi destl brodili vodou.
Nemazu uvérit, jakou promé-
nou nase nemocnice prosla,”
iiké feditel Godfrey Ssekabira.
,Desetilet/ jsme bojovali s ne-
dostatkem prostredkd. Dnes se
fadime k nejlepsim zaftizenim
varcidiecézi Kampala.”

Persondl Nemocnice Wesunire se raduje z nového vybaveni, které

Ceska pomoc promfénila k nepoznani dveé
UGANDSKE NEMOCNICE

-

Diky investici 900 tisfc korun,
kterou prispéla diky ceskym
déarcm Arcidiecézni charita
Praha, prosla nemocnice kom-
pletnf rekonstrukci. Nova stfe-
cha, podlahy i rozvody zajistily
dlstojné prostredipro 2 700 pa-
cientd, ktefi nemocnici mésic-
né navstivi. Instalace solarniho
systému pfinesla stabilni do-
déavku elektfiny pro porodni
a operacni saly. Nova zubni
ordinace usetfila pacientdm
dlouhé cesty za osetienim.

PREDPORODNI PECE
ZACHRANUJE ZIVOTY
NOVOROZENCU

A MATEK

Podobné dramatickou pro-
ménou prosla i Nemocnice
Wesunire, kterou v 60. letech
zalozily sestry frantiskanky.
Diky ceskému daru ve vysi
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340 tisic korun bylo pofizeno
klicové vybaveni — ultrazvuk,
fetalni doppler pro sledovani
srdecniho tepu plodu, kysliko-
vy koncentrator, porodni ltzko
a dalsi klicové vybavent.

,Nikdy jsem si nemyslela,
Ze uvidim své dité jesté pred
porodem,” uvedla nastavaji-
ci maminka pani Ntono pri
ultrazvukovém vysetieni. Té-
hotnym Zendm se nyni dostava
kvalifikovanéjsi predporodnf

. péce, kterd mnohdy odhalf ri-

ziko komplikovaného porodu.
Lékafi tak mohou vcas zasdh-
nout a predejit tragédiim, které
byly v minulosti pfi rizikovych
porodech bézné.

James Wajubi, dalsi z pacien-
td, pfiznava: ,Drive jsem ddval
prednost tradicnim [éciteldm.
AZ ndvstéva mobilni ordinace
nemocnice mi oteviela oci. Dnes
sem pravidelné dochdzim s té-
hotnou manzelkou a jsem nad-
Seny z péce, kterou dostdvdme.”

SLOVA DiKU

Z UGANDY

,S vdécnosti dékuji za podpo-
ru,” vzkazuje Ceskym darclim
kampalsky arcibiskup Paul Sse-
mogerere. ,LFomohli jste zlepsit
zdravotni péci tisicim pacientd
a povzbudili celé tymy nemoc-
nic” Slova dikd zni i od perso-
nalu nemocnice. Vrchni sestra
Rafaela z Nemocnice Wesunire
zddraznuje, ze kvalitni zdra-
votni péce se nyni dostane
vetsimu poctu pacientd: ,Diky
vdm mdzeme byt uzitecni nejen
pacientim z nékolika okolnich
obci, ale i tém ze vzddlenéjsich
oblasti” O

Z ORDINACE INDICKE LEKARKY:

Kazdy den délame néco velkého

Uspésnou absolventku pro-
gramu Adopce na dalku®
Manishu jsme vam poprvé
predstavili loni v zafi. Jak se
jidaridnes, vice nez dva roky
po navratu ze zahranici, kde
absolvovala studium medi-
ciny?

Jeji bézny pracovni den v kraj-
ské nemocnici v Shimoze je na-

plnén osetfovanim pacientd, je- §

jichZ |ékarské zpravy konzultuje
se zkusengjsimi kolegy. Jiné je
to ale na pohotovosti.,,Jam jsou
ty nejvdznéjsi pripady. Mnoho lidi
otrdvenych drogami nebo jidlem
— plevdzné ovocem z tropickych
pralestl. Castéjeiustknuti hadem,
silné astma a dusnost.” To potvr-
zuji i statistiky — na ustknutf
hadem zemfe az 140 tisic Indd
ro¢né. ,V jednu chvili se stardte
o umirajici, dusici se a krvdcejici

A 2

Manisha, byvald studentka Adopce na ddlku®, slouzi jako lékarka

v krajské nemocniciv Mangalore

lidi dohromady. Nekdy neni ani
dostatek kolegd, castokrdt jsem
sama na nékolik pacientt najed-
nou amusim sinéjak poradit. Ne-
mdm ani vtefinu na to pfemyslet
nad sebou a svymi zdkladnimi
potiebami — za celou sménu se
nezastavim.”

Mladd lékarka si na svou
praci ale rozhodné nestézuje,
prave naopak: ,Nejvétsi motiva-
i pro mé je, kdyZ za mnou prijde
pacient a rekne: ,Diky vdm je
mému tdtovi/manZelovi uz lépe.
Mdm pocit, Ze kaZdy den déldme
néco velkého.” O

Adopce na dalku® pomaha béloruskym détem

ROZVIJET JEJICH TALENT

Robert se mdze vénovat konic-
kdm. Zacal se i lépe ucit

Program Adopce na dalku®
otevira v Bélorusku nové
moznosti vice nez péti stov-
kam déti ze socialné slabych
rodin. Mohou sportovat,

| vzdélavat se a plnit si své

sny. Mezi nimi je i tfinactilety
Robert z Grodna.

Robert vyrlsta spole¢né se
dvéma mladsimi bratry pouze
s maminkou. ,Tdta od nds ode-
Sel, kdyz jsem byl maly. Slibuje

| mi, Ze prijde, ale nikdy to nespini”

svefuje se Robert.
Rodinny pfijem 267 eur sot-
va staci na zakladni potreby.
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Diky programu Adopce na dal-
ku® se vsak Robertlv Zivot zacal
ménit k lepSimu. ,KdyZ ndm za-
cala pomdhat pani Marta, moh/
jsem si koupit novy rybdrsky prut
acelé léto jsem chytal ryby. Miluji
rybarenil“Fika nadsené chlapec.
Adopce na déalku® mu po-
mohla nejen s materidlnim
zabezpecenim, ale predevsim
svirou v sebe sama.,Zacal jsem
hrdt fotbal a lépe se ucit. Mohli
jsme také nakoupit potfebné léky
a vitaminy,” vypravi Robert. Je-
ho pfibéh ukazuje, Ze i pomoc
na dalku mdze znamenat vel-
kou zménu v zivoté ditéte. O




Dokonc¢eni ze strany 1

Pomozte ndm zajistit, aby se ne-

jen déti z programu Adopce na
délku’, ale i dalsf potfebné détive
vesnickych komunitach, mohly
kazdé rdno probouzet odpocaté
a pfipravené na novy den.

John z Gulu sdilf svou touhu
po lepSim spanku: ,Spim na
papyrusové rohozi, ale kdybych
mohl mit mékkou postel, bylo by
to skvélé. Jako jednou na ndvste-

véu piibuznych, kdejsem spalna 4

pohodiné matraci” Pohodlny

spanek nent luxus. Je to zaklad- &/

ni potfeba pro zdravy vyvoj di-
téte. Déti, které se dobte vyspl,

se lépe soustredi ve skole a majf

vice energie na kazdodenni ak-
tivity.

Situace je casto jesté slozi-
t&jsi, kdyz déti sdileji omezeny

QR Platba

# Nemocnici sv. Ignace v in-
dickém Honavaru jsme darova-

li nové chirurgické vybaveni

vcetné harmonického skalpe-
lu, autoklavu a operacnich sto-
1. Od brezna jiz pomohlo pfi
190 operacich.

# Patnact studentd podporo-
vanych programem Adopce

DARUJTE VANOCNI DAREK
pro lepsi spanek chudych detl v Ugandé

Ossirotky se v Ugandé staraji pra-
rodice nebo pribuzni, ktefi si nd-
kup novych matraci nemohou
dovolit

prostor na spani. Jovia z Lu-
weera vypravi: ,Spim na této

" matraci se dvéma sourozenci.

Prikryvdme se prostéradly. Sestra

- Shakira se casto pomocuje a je

ndm zima.”

JAK MUZETE
POMOCI?
,Ve vesnickych oblastech jsme

- vytipovali 2 850 nejpotiebnéj-
| Sich deti, které spi v neddstoj-

nych podminkdch,” fika David
Flak, vedouci charitniho Cen-

= tra zahranicnf spolupréce. , Ty~
. to déti naléhavé potrebujf

novou matraci. Rddi bychom
jim ji nadélili letos k Vdno-
cam.”

Za pouhych 490 K& mUzete
darovat jednomu ditéti kvalitni
matraci, kterd mu zajistf
pohodIny a zdravy spanek. O

Prispéjte na matrace ugandskym détem

¢islo uctu: 749011/0100,
variabilnf symbol 202 24

www.praha.charita.cz/matrace-pro-ugandu

DEKUJEME ZA VASI POMOC!

na délku® v Ugandé bylo vy-
svéceno na knéze a jahny.
Podpora z Ceska jim umoznila
naplnit jejich poslan.

# Diky adresnym darim
zajistujeme chudym rodindm
v Indii a Ugandé napr. hospo-
dafskd zvifata ¢i vybaveni do-
macnosti. Jednotlivci mohou
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KRATKE ZPRAVY

takto podpofit i skoly, jako na-
priklad neddvno zaplacenim
stavby nové skolnf kuchyné na
75 St. Paul Lubanyi v Ugandé.

# VIndiijsme zorganizovalidal-
$frekvalifikacni kurzy. 45 mu-
20 z chudych rodin ziskalo fi-
di¢sky prlikaz, coz jim otevfelo
nové pracovni prilezitosti. O

‘».1-' + ,' /

TFi nové Skoly v Indii ZAJISTI
KVALITNI VZDELANI pro 1200 potFebnych déti

f//

Vihkost prostupujici srropem vjednézuceben ZS a 55 Prazského Jezu-
ldtka ohroZuje bezpecné prostredi pro vyuku Zakd

Arcidiecézni charita Praha
pfipravuje rozsahlou pod-
poru vzdélavani v indickém
staté Karnataka. V rdmci tri
vyznamnych projektt pod-
pofi vystavbu novych Skol-
nich budov, které poskyt-
nou kvalitni vzdélani détem
z chudych rodin a socialné
znevyhodnénych komunit.

Vsechny tfi skoly se potykaji's po-
dobnymi problémy. Jejich budo-

vy jsou v havarijnim stavu, chybf

Jjim zdkladni vybaveni a prostory

K soucasné ZS a SS sv. Petra bude ptistavén dvoupodiazni objekt
s ucebnami, laboratori, télocvicnou a hygienickym zdzemim

pro vyuku,” popisuje soucasnou
situaci David Flak z Centra za-
hrani¢ni spoluprace. Celkova
investice Arcidiecézni charity
Praha do vsech tif skol preséh-
ne 22 miliont korun.

Nejvetsi z projektd, ZS a SS
Prazského Jezuldtka v Chal-
-lakere v diecézi Shimoga,
zajistuje vzdélani 650 détem.
Nova tfipodlazni budova na-
bidne deset modernich uce-
ben, laboratof, pocitacovou
ucebnu a multifunkéni sél pro
250 osob.
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POMOC PRO DETI

Z NEJCHUDSICH OBLASTI

V oblasti Aurad v diecézi Gul-
barda se diky podpofe z Ceska
vyznamné rozsiti ZS a SS sv.
Petra. Soucasti nové dvou-
podlazni budovy budou tfi
prostorné ucebny, laboratof,
knihovna, pocitacova ucebna,

. télocvicna a odpovidajicl hygi-
B enické zazem.

Treti podporena skola — Z5
a SS Divya Jyothi — se nachazi
v diecézi Hassan, ve vesnici
Marianagar, ktera vznikla v ro-
ce 1974 presidlenim obyvatel
z oblasti zatopené prehradou.
Skola zde jiz 45 let poskytuje
vzdélani détem z rodin, které
se potykaji s nizkou Urodnostf
pudy a Spatnymi hygienickymi
podminkami. Pomoc ¢eskych
darct zajisti novou budovu
se Ctyfmi tfidami, knihovnou,
pocitacovou uc¢ebnou a labo-
ratofi.

SKOLY PRO MNOHO
GENERACI

Vsechny projekty reaguji také
na novou indickou vzdélavaci
politiku, kterd zavadf povin-
nou Skolni dochédzku od tff do

i osmnacti let a méni strukturu

vzdélavaciho systému. Skoly

= provozuji mistni partnerské

organizace, které zajisti jejich
dlouhodobé fungovani a roz-
voj. ,Je dilezZité zminit, Ze nejde
0 jednordzovou pomoc. Vytvdri-

e udrzitelny systém, kde budou

Skoly slouzit mnoha generacim
déti” uzavird Flak. Vystavba
viech tff Skol by méla byt do-
koncena v pribéhu nasleduji-
cich dvou let. O



http://www.praha.charita.cz/matrace-pro-ugandu

VéFime tomu, co délame. Pro¢ pomahaji pra-
covnici Charity détem v rozvojovych zemich?

Pracovnici Centra zahranicnf spoluprdce nejen organizuji program
Adopce na ddlku® ale aktivné se do néj zapojuji jako ddrci

Posilaji penize na vzdélani déti v Indii, Ugandé ¢i Bélorusku
atési se z jejich dopisti a ispéchti. Soucasni i byvali pracovni-
ci Arcidiecézni charity Praha podporuji program Adopce na
dalku® nejen v praci, ale i ze svych vlastnich prostfedki. Co
je ktomu motivuje a jaké zkusenosti s pomoci na dalku maji?

ZEPTALI JSME SE JICH:

# Jaka proc podporujete rozvojovou pomoc Charity

v zahranici?

# Jaky je vas nejhezci zazitek spojeny s touto pomoci?

STANISLAV FIALA,
reditel Azylového domu
sv. Terezie
Mam ,adoptovanou” studentku
v Indii. S podporou jsem zacal jiz
pred lety a béhem té doby jsem
pomohl vystudovat nékolika dé-
tem. Presny podnét si uZ nepa-
matuji, ale urcité v tom hrélo roli,
Ze jsem o projektu hodné védél
od kolegU. Libila se miiadresnost
podpory. Vim, komu pomaham

a co diky mé podpore ziskava.

Mél jsemn moznost navstivit
nase zahranicni projekty v In-
dii a Ugandé. Vidél jsem ves-
nice, kde déti Ziji, a skoly, které
navstévuji. To byl opravdu hlu-
boky zézitek.

POLINA SOKOLKINA,
byvala koordinatorka
zahranicnich projektt
Diky uzkému kontaktu s part-
nery v zahranici jsem pozna-
la, jak program funguje. Méla
jsem moznost sledovat kon-
krétni pfibéhy déti od zacatku
,adopce” az po jeji zavér. Vidéla
jsem, Ze opravdu ménime Zivoty
jednotlivych rodin. Jednou pri
pfiprave profild déti k ,adopci”
jsem narazila na Nirajana, roz-
kosného, usmévavého chlapce,
ktery chtél byt inzenyrem.
Rozhodla jsem ho podporit.
Nejkrasnéjsim zazitkem pro
mé byla samotnd prace na pro-
jektu a mozZnost vidét stovky
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osudll pozitivné ovlivnénych
programem Adopce na dalku®.

ALZBETA BAROSOVA,

byvala asistentka reditele

K podpofe programu Adop-
ce na déalku® mé vedla osob-
ni zkusenost, kdy jsem mohla
vidét praci Charity v Indii v praxi.
Velice mé to oslovilo. Odnasela
jsem si silné védomi dlezitosti

= vzdélavani détiviude tam, kde je

jeho dostupnost tézce dosazitel-
na. Zamlouval se mi také zpUsob
zpétné vazby, kdy podporované
dité pise darci dopis, ve kterém
popisuje, co se aktudlné déje
v jeho Zivoté. Pomoc je viditel-
na a prirozené predavana skrze
vzdélané dité dal. Mam radost,
Ze tato investice pfinasi uzitek
nejen ditéti samému, ale také
mistni komunité.

Vzdy mé potési dopis ditéte.
Divdm se na jeho vykresy nebo
obrazky. Ctu si o jeho Uspésich
v oblastech, ve kterych se uci
nebo jsou pro néj tezké. Tésim
se z jeho rozvoje i ristu. Prinasi
mi to radost.

ALENA MICHNEVICOVA,
pracovnice kontaktni
kancelare Centra
zahranicni spoluprace
Podporuji dvé divky. Vaishnavi
z Indie je v 3. ro¢niku bakalar-
ského studia. Vérim, ze z ni bu-
de skvéld Ucetni. Neddvno jsem
jeji rodiné darovala kozu. Ma-
minka je samozivitelka, urcité ji
tato mald pomoc prijde vhod.
Druhé divka, Hope z Ugandy,
chodi do 5. tfidy zakladni skoly.
Na programu Adopce na dal-
ku® se mi libi, ze pomaha de-

tem pffmo na misté a zZe mize ke«

zmeénit jejich budoucnost. Je to
partnerstvi. Nefikdme jim, co

maji délat, ale ddvame jim sanci &

délat to, co chtéji.

Kdyz dostanu dopis, vsichni
doma jsou zvédavi, co v dopi-
se bude. Spole¢né se tésime
z dobrych Skolnich vysledkd.
Ale i kdyby nebyly nejlepsi, tak
se urcité zlobit nebudeme.

KAMILA GELBICOVA,
byvala vedouci kontaktni
kancelare Centra
zahranic¢ni spoluprace
Moje podpora ugandské hol-
Cicky Deziranty vznikla trochu
ze zérlivosti. Rukama mi procha-
zely krasné dopisy od ,adopto-
vanych” détf, sama jsem chtéla
také podobné dostavat a tésit
se z Uspéchl mého svéfence.
Na druhé strané to byla viastné
i profesni nutnost — administ-
rovala jsem program Adopce
na dalku® a chtéla se sama pre-
svedcit, ze vse funguije, jak ma,
a Ze jsou prispévky od darcu
vyuzivany v souladu s pravidly
projektu. Nemohla bych tuto
praci vykonavat, kdybych sama

K pomoci vedla pracovniky Cha-
rity osobni zkusenost s fungovd-
nim Adopce na ddlku®

Dar dvou koz od ceského ddrce potésil chudou ugandskou rodinu

nevéfila, Ze moje pomoc lidem
v tfetich zemich ma smysl a vy-
sledky. A to diky ochoté tisicl
drobnych i firemnich darct. Je
hezké byt soucasti komunity
takovych dobrosrdecnych lidi.

Kdyz jsem své holCi¢ce po-
slala prvni mimofadnou platbu
k narozenindm, dostala prasat-
ko, Saty, dort a oslavu s kama-
rady. V dopise mi pak napsala,
Ze to byla prvni narozeninova
oslava ve vesnici a jejich chudé
rodiné se od té doby dostava
ucty.

SVETLANA PORSCHE,
vedouci Strediska Migrace
Pred lety jsme se ve Stiedisku

i Migrace rozhodli, Ze udélame

spole¢né néjakou dobrou vec.

B Nage stiedisko pomahé cizin-

ctim v Ceské republice. Pomoc
cizinci v zemi pavodu, a k to-
mu ditéti, byla jasnou volbou.
Podporujeme nyni chlapce
z Béloruska. Je to jiz nase druhé
,Spole¢né dité”. Prvni byla hol-
Cicka, kterou jsme podporovali
pres 10 let, vlastné po dobu
zakladnf a stfednf Skoly. Vidéli
jsme se s ni v Bélorusku a zvali
ji kndm v rdmci letnich tébord.
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Dnes je jiz dospéla, vdala se
ama dceru.

Nejhezcimi zazitky jsou do-
pisy, fotky a moznost osobniho
setkéni. Prozivame to spolecné
a pro celé nase stiedisko je to
vlastné teambuildingova zale-
Zitost.

TOMAS HUSTAN, pravnik
Od konce minulého roku hra-
dim 3kolné a skolni potfeby
malému chlapci z Ugandy. Na
vlastni o¢i jsem mél v Ugan-
dé moznost vidét, jak odlisné
tam lidé Ziji. Na urcité drovni si
to vsichni uvédomujeme, ale
bezprostredni setkanf je néco
Uplné jiného. Také jsem se mo-
hl pfesveédcit, jaky dopad nase
pomoc v Zivotech ugandskych
déti ma a jak moc si ji vazi.

V' cervnu jsem meél moz-
nost poskytnout rodiné mého
chlapce dar v podobé dvou koz
a nékolika dalsich drobnosti,
aby si trochu pfilepsili. Obdrzel
jsem pak dopis od socidIni pra-
covnice, kterd rodiné dar preda-
vala. Cigela z n&j vdé¢nost a na-
déje, které byly pfimo nakazlivé.
Ke vSemu jsem dopis obdrzel
Zrovna na své narozeniny. Lepsi
darek jsem si nemohl prat. O



Rozhovor s Cracem Mboizi. Vzdélani otevira

ugandskym détem dve¥e k lepsi budoucnosti

Kdyz pred 20 lety nastupoval
do pobocky prazské Charity
v Ugandé jako asistent ucet-
niho, netusil, ze jednou bu-
de fidit misi, kterd pomaha
tisicim chudych déti ziskat
vzdélani. Dnes koordinuje
tym 166 lidi a dohlizi na pro-
voz $kol, nemocnice i odbor-
ného ucilisté. V rozhovoru
vypravi o své cesté k této po-
zici i o tom, jak ¢eska pomoc
méni zivoty v Ugandé.

# Pamatujete si svdj prvni
den v Charité?

Jako by to bylo vcera. Bylo to
13. ledna 2005. Kdyz jsem se
dozvédél o volném miste, oka-
mzité jsem poslal svij Zivoto-
pis. Po trech dnech mé pozvali
na pohovor. Kdyz se ptali, kdy
mdzu nastoupit, odpovédél
jsem,hned” A skute¢né — praci
mi pridélili hned na misté.

& Jak jste se pak vypracoval
az na pozici vedouciho mise?
Bylo mi ctyfiadvacet a mél
jsem kratce po maturité. Zaci-
nal jsem jako asistent tcetniho.

Tehdy jsme potfebovali fidice,
tak jsem sirychle udélal fidi¢sky
prikaz. Soubézné jsem se stale
vzdéldval - pfi praci jsem si do-
délal bakalarsky a pozdéji i ma-
gistersky titul. Studoval jsem po
vecerech a o vikendech.

#Kolik lidi dnes vedete?

Celkem je to 166 zaméstnan-
cl ve ctyrech hlavnich pro-
jektech. Nejvétsi je Ceska ne-
mocnice s 83 lidmi, nasleduje

Kdyz se ptali, kdy

muUZu nastoupit,

odpovédél jsem

~hned’. A skutecné

- praci mi pridélili
, , hned na misté.

odborné ucilisté v Malongwe
s 31 zaméstnanci. V programu
Adopce nadélku’ pracuje 29lidf
a na Zakladni skole sv. Jana
Nepomuckého v Kitule 23.

#Jak vypada vas bézny pra-
covniden?
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Do kanceldfe prichazim pred
osmou rano. Zacinam ctenim
emailli, abych zachytil vsechny
dudlezité a naléhavé ukoly. Pak
sleduji aktivity v jednotlivych
projektech —ve Skoldch, nemoc-
niciiv programu Adopce na dal-
ku®. Hodné ¢asu travim konzul-
tacemi s kolegy. V obdobi, kdy
détem distribuujeme uniformy,
knihy nebo vanocni darky, vy-
razim do terénu. Je dulezité byt
s tymem pifmo ve Skolach a ves-
nicich, podporovat je a zarover
monitorovat jejich praci.

& Mate néjaky silny osobni
zazitek z terénu?

Nikdy nezapomenu na cestu
na ostrov Buvuma, kam jsme
jeli registrovat déti do progra-
mu. Bylo to jesté pred zavede-
nim trajektu. Museli jsme pouZit
maly ¢lun a kvdli silnému vétru
jsme se prevratili. Na ostrov
jsme doplavali. Nastésti nam
mistni pomohlia myjsme regis-
traci zvladli. Zpatecni cesta pres
jezero byla stejné dobrodruzna
- neméli jsme jinou moznost
nez pouZit ten samy ¢lun.

$#Program Adopce na dalku®
pomohl uz tisicm déti. Kolik
jich podporujete v soucas-
nosti?

Aktudlné podporujeme 2 850
déti. Celkové programem pro-
slo pres 10 000 déti. Je Uzasné
vidét, jak se jejich Zivoty meént.
Néktefi z nasich absolvent(
dnes pracuji jako ucitelé, zdra-
votni sestry nebo inzenyfi.
Jeden z nich je dokonce pred-
sedou okresu Buikwe. A osm
byvalych studentl programu

ted pracuje pfimo v nasich pro-
jektech.

# Co povazujete za nejvétsi H

vyzvy pfi koordinaci takto -

rozsahlého programu?

Kazdy den fesime rlizné vyzvy,

ale to k takto rozséhlému pro-
gramu patfi. Jednou z nejvét-
sfch je spoluprace s fediteli skol.
Predstavte si, Ze mate desitky
skol a kazdd md svou vlastn{

predstavu o tom, jak by mé- £

la vypadat kvalitni vyuka. My
prosazujeme komplexni pfi-
stup — nejde jen o to, aby déti
chodily do skoly, ale aby se tam
skute¢né néco naucily a mély
dobré podminky ke studiu. To
znamena kvalifikované ucitele,
dobré ucebnice, ale tfeba i tep-
ly obéd.

P¥i cesté na ostrov
Buvuma, kam jsme
Jjeli registrovat déti,
Jjsme museli pouzit
maly ¢lun a kvali
silnému vétru
Jjsme se prevratili.
Na ostrov jsme

’ ’ doplavali.
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Nasi vdnocni vyzvu ,Matrace pro Ugandu” jiz vyslyseli prvni ddrci.
Diky jejich laskavosti jsme mohli zakoupit prvni vdrku matraci
audélat radost prvni skupince déti. Vice se doctete na strané 14.

# Myslite si, ze vzdélani je
skutecné klicem k feSeni pro-
blému chudoby v Ugandé?

Jsem o tom presvédceny.
Vzdélani otevird dvefe k pra-
covnim prilezitostem, at uz
jde o kvalifikované profese
nebo technické obory. Negra-
motnost je jednou z hlavnich
pfi¢in nezaméstnanosti, ktera
vede k chudobé. Vzdélanf také
méni zplsob mysleni a po-
maha lidem objevovat nové
moznosti zajisténi prijma.
Nejlepsich vysledkl dosahu-

Dalsi velkou vyzvou je moni- | 5

toring programu. Mame pres |

2 800 détf v desftkach skol ro-
zesetych v nékolika diecézich.
Pravidelné kontrolujeme jejich
dochdazku, prospéch a celko-
vou situaci. Je to logisticky
narocné — nasi zamestnanci
Casto cestuji i do velmi odleh-
lych oblasti. Ale tenhle osobni
pristup je klicovy. Diky nému
mUZeme rychle reagovat na
pfipadné problémy a zajistit, ze
pomoc skute¢né mifi tam, kde
je potreba.

Gra el IO
~“jekliéovou
osobnosti
- charitni mise
v Ugandé.

jeme, kdyz vzdéldni kombi-
nujeme s dalsimi aktivitami,
jako je podpora drobného
podnikani nebo zemédél-
Stvi.

# Co byste vzkazal ¢eskym
darciim?

Jste lidé s velkym srdcem a va-
Se Stédrost je nedocenitelna.
Mozna si to ani neuvedomuje-
te, ale skute¢né ménite Zivoty
lidi tady v Ugandé. Pfeji vém
a vasim blizkym vSechno nej-
lepsi. O




Remesiné skvosty z Afriky:

A4

VANOCNI DAR S JEDINECNYM PRIBEHEM

Hledate vanocni darek, ktery potési hned
dvakrat? Predstavujeme vam jedinecnou
kolekci ru¢né vyrabénych dievénych deko-
raci pfimo z Ugandy, jejichz koupi podpofite
charitni dilo.

Kazdy kousek je mistrovskym dilem ugandskych
femeslnikd, kteff do své prace vkladaji nejen své
dovednosti, ale i srdce. V nabidce najdete tfi ori-
ginalni kousky.

Co ¢ini tyto dekorace skute¢né vyjimecnymi?
Cely vytéZek z prodeje sméfuje na rekonstrukci
charitniho Domova sv. Vaclava pro seniory ve
Staré Boleslavi. Kazda koruna z vaseho nékupu
tak pomUZze vytvofit podminky pro dlstojné sta-
ffjeho obyvatel.

Soska Panny Marie
zpoutniho mista Kibeho (950 K¢)

Objednavejte na nasem partnerském webu
WWW.ZUGANDY.CZ

NEBO NAS NAVSTIVTE OSOBNE:
# Charitni kostel sv. Kajetana
Nerudova 22, Praha 1-Mald Strana
aktualni oteviraci doba

na www.svatykajetan.cz

# Centrum zahranicni spolupréace Vyfezdvany Betlém Drevény kiiz
Londynska 44, Praha 2 (1 150K¢) s korpusem (550 K¢)
pondélia stfeda: 9-16 hodin

POMAHEJTE NAM POMAHAT!

Pomoc, o které jste se docetli vtomto Bulletinu, bylo mozné uskutec¢nit diky vasi podpore.
Dékujeme vam! Pomahejte s nami prosim i nadale.

ROZVOJOVE PROJEKTY Rt SOCIALNI SLUZBY
V ZAHRANICi ot U NAS

&islo Gctu 749011/0100 m 1 &islo ¢t 749986/5500

variabilnf symbol 20 000 variabilnf symbol 10
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Arcidiecézni charita Praha, Londynska 44, 120 00 Praha 2, www.praha.charita.cz. Kontakt: bulletin@praha.charita.cz
Prihlaska k odbéru je na http://praha.charita.cz/onas/bulletin.
Z odbéru tisténého Bulletinu, ktery vychazi 1x ro¢né, se mohou darci Centra zahrani¢ni spoluprace odhlésit na e-mailové adrese:
pomocdozahranici@praha.charita.cz.





