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Miladi nas 'nsp’r ji

Unor je mésicem, kdy se zima pro-
jevuje v celé své sile. Mrazivé dny,
ledové noci a snih, ktery pokryva
krajinu, mohou byt krdsné, ale
i kruté. Zatimco veétsina z nds travi
tento cas v teple domova, osoby
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bez pristresi jsou nuceny celit chla-
du v ulicich a tvrdym zimnim pod-
minkdm. Kazdy jejich krok je bojem
o prezitt.

Jednim z inspirativnich pfikladd
pomoci je Sheltersuit, ktery vznikl
diky kreativnimu nadseni mladych
lidi. Unikdtni kombinace obleceni
a pfistfesi poskytuje tém, kdo Ziji na
ulici, ochranu pred chladem a vlh-
kem. Tento vyndlez je vysledkem
spoluprdce mladych designert
a dobrovolnikd, ktefi si uvédomili
Ze skutecnd zména mdZe zacit od
Jjednotlivce.
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Je obdivuhodné, jak se do po-
moci zapojuji pravé mladi lidé,
ktefi pfemysleji o potrebdch lidi
v nouzi a aktivné hledaji inovativ-
ni zpdsoby, jak jim pomoci. Je to
svédectvi o sile empatie a o tom,
jak muze mladd generace mé-
nit svét k lepSimu. Pro nds, kteff
se denné vénujeme pomoci tém,
to velkd a nesmirné ddleZitd moti-
vace.

Stanislav Fiala
vedouci Azylového
domu sv. Terezie
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# Spoleéensky vecer a ples
Arcidiecézni charity, ktery pro-
béhne v sobotu 1.brezna v sa-
le hotelu Belvedere, bude mo-
derovat Vladimir Koren. Vice...
3 V obdobi plistu organizuje
Charita duchovné formacni
akci Postni almuzna. Jiz nyni
si mUzete vyzvednout papiro-
vou pokladnicku, tzv. postnic-

SPECIALNI OBLEKY
SHELTERSUIT
poprvé pomahaji LIDEM
BEZ DOMOVA v Praze

Inovativni zateplené obleky Sheltersuit, které kombinuji vodé-
odolnou bundu se spacakem v jednom, se poprvé dostavaji k li-
dem bez domova v Ceské republice diky spolupraci nizozemské
nadace Sheltersuit, spolecnosti Kaizen Gaming a Arcidiecézni

charity Praha.

Za 10 let existence se projekt roz-
Sifil do desitek zemi od USA pfes
Evropu po Sibif. Prvni distribuce
80 specialnich oblekd, financovana

spole¢nosti Kaizen Gaming, pro-
béhla na Kobyliském namésti, kde
Arcidiecézni charita Praha kazdo-
denné poskytuje teplou polévku
lidem v nouzi.

,Je to mnohem lepsi nez bézny
spacdk. Mél jsem spacdk do minus
11 stupnd, ale toto je jesté teplejsi”
uved| pan Marian, jeden z pfijem-
cl obleku.

,V Praze Ziji tisice lidi bez domova
a béhem zimnich mésicd je jejich si-
tuace kritickd. Pro ty, ktefi nevyuzivaji
noclehdrny a azylové domy s omeze-
nou kapacitou, muze byt Sheltersuit
v mrazivych nocich doslova zdchra-
nou,” vysvétluje Stanislav Fiala z Ar-
cidiecézni charity Praha.

Ctéte cely ¢lanek »

ku. Vice... % Papez Frantisek
v poselstvi ke Svétovému dni
nemocnych zdUraznil roli na-
déje v utrpent. Vice... # Chari-
ta Stary Knin vypsala terminy
letnich pfimeéstskych taboru.
Informace a pfihlasky najde-
te na webovych strankach.
Vice... % Folk-rockovy klub
v Komunitnim centru Chari-
ty Vlasim uvadi renomované
Ceské pisnickare a muzikanty,
jako jsou Z. Merta, J. Hutka,
|.Hlas a dalsi. Vice... # Podcast
ChariTALK zvefejnil 5 nej-
lepsich epizod roku 2024.
Patfi mezi né napf. rozhovor
s Jifim Strachem, Ivanem Tro-
janem ¢i Danou Drabovou.
Vice...
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https://praha.charita.cz/akce/ples/

https://praha.charita.cz/postni-almuzna-pomahejte-pustem/
https://praha.charita.cz/nadeje-v-utrpeni-poselstvi-papeze-frantiska-ke-svetovemu-dni-nemocnych/

https://vlasim.charita.cz/clanky/spicka-folku-jezdi-do-vlasimi/

https://www.charita.cz/aktuality/z-domova/podcast-charitalk-top-5-nejlepsich-epizod-roku-2024/
https://praha.charita.cz/specialni-zimni-obleky-sheltersuit-poprve-pomahaji-lidem-bez-domova-v-praze/
https://www.socialnipece.cz/aktuality/

TRETIi ROK VALKY. Charita pomaha

15 TISICUM UKRAJINSKYCH UPRCHLIKU

Natalia prisla do Ceska v biez-
nu 2022 se svou dcerou a osm-
desatiletou matkou. Zacinala
od nuly. Charita ji pomohla
s ubytovanim a zakladni orien-
taci v nové zemi.

Natalia, kterd na Ukrajiné praco-
vala jako ucitelka, se rychle nau-

Cila Cesky a brzy zacala pomahat
jako dobrovolnice. Dnes pracuje
v Charité jako tlumocnice. ,Kdyz
vidim nové klienty, vim pfesné, ¢im
prochdzeji. Mdzu jim pfedat nejen
informace, ale i nadgji, Ze se situa-
ce zlepsi” k& zena, kterd v Cesku
nasla nejen nové kolegy, ale i pfa-
tele.

Tri roky uplynuly od zacatku rus-
ko-ukrajinské valky, kterd pfivedla
do Ceska statisice lidi hledajicich
bezpeci. Arcidiecézni charita Praha
se od prvnich dnd stala klicovou
organizaci poskytujici komplexni
podporu uprchlikdm v hlavnim
mésté a okolf.

Ctéte cely ¢lanek »

TRIKRALOVA SBIRKA:

vice nez 11,3 milionu pro lidi v nouzi

Jubilejni 25. ro¢nik Trikralové
sbirky prinesl jak v prazské ar-
cidiecézi, tak celorepublikové
rekordni vysledek.

Do 2433 zapeceténych pokladni-
Cek v prazské arcidiecézi vénovali
darci vice nez 10,6 milionu ko-
run. Spolu s bezhotovostnimi da-
ry dosahl celkovy vytézek sbirky
v prazské arcidiecézi 11,3 milionu
korun, coz je o 800 tisic korun vi-

V Pecovatelské }A, @

sluzbé jsme oslavili AR
100. narozeniny jedné ()((Q%)
znasich klientek. @gﬁ
GRATULUJEME A PREJEME %
HODNE ZDRAVI, SPOKOJENOSTI

A BOZIHO POZEHNANI!

Foto: Clovék avira

Trikralova sbirka v prazské ar-
cidiecézi podpofii pres 70 pro-

. jektd pomahajicich senioriim,

rodinam a postizenym. Jednim
z nich je vylepseni nizkopraho-
vého centra Farni charity Nym-
burk.

Nizkoprahové dennf centrum Zid-
le svatého Mikulase v Nymburku,
které letos slavi 10 let existence,
umoznuje lidem bez domova
stravit den v teple, vysprchovat
se, vyprat si obleceni, stejné ja-
ko vyuzit komplexni sociadlni po-
moc.

Centrum je nejvytizenéjsi v zim-
nich mésicich a diky Trikralové
sbirce se postupné modernizuje.
,Z lonského vytézku jsme pofidili
pracku se susickou, loni akumulacni
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Sbirka podpo¥ri centrum
PRO LIDI BEZ DOMOVA

ce nez v lonském roce. V celé zemi
pak Stédfi darci vénovali pfes 184
miliona korun. ,Tfikrdlovd sbirka
je nepostradatelnou pomoci pro
charitni socidIni sluzby na pomoc
potfebnym. Chtél bych ze srdce po-
dékovat vsem ddrcdm, kolednikdm
a koordindtorum, ktefi pomohli
tento rocnik uskutecnit” tika Pavel
Simek, koordinator Trikralové sbirky
v prazské arcidiecézi.

Ctéte cely ¢lanek »

nddrze na topnou vodu a predlo-
ni kotel. Letos ndm sbirka pomdze
dokoncit rekonstrukci topného sys-
tému. Ocekdvdme, Ze to pfinese vy-
znamné snizeni ndkladd na vytdpé-
ni/vysvétluje Jitina Cervend z Farni
charity Nymburk.

Ctéte cely ¢lanek »



https://praha.charita.cz/treti-rok-valky-pomohli-jsme-15-tisicum-ukrajinskych-uprchliku/
https://praha.charita.cz/trikralova-sbirka-prinesla-v-prazske-arcidiecezi-vice-nez-113-milionu-na-pomoc-potrebnym/
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Adopce na dalku®

PRINESLA NADEJI DETEM S POSTIZENIM

Arcidiecézni charita Praha spo-

lupracuje v Indii se Specialni |

Skolou Daya. Do programu
Adopce na dalku® nyni zaradila
dalsi jeji studenty, jejichz vzdé-
lani mohou darci podporit cast-
kou 6000 K¢ rocné.

Skola vzdélava 150 déti s raznymi
typy postizeni a kromé vyuky po-
skytuje fyzioterapii, logopedii a er-
goterapii. Zaci se uci praktické do-
vednosti pro budouci samostatny
Zivot.

,Rikajio mné, Ze jsem mild a hodnd
divka. Ve Skole chodim i na logopedii.

Bavimé vsechno, co ve skole déldme,”

fikd dvanactiletd Zakiya, jedna ze
zakyn skoly.

Okres Belthangady v jihoindic-
kém staté Karnataka, kde skola
pusobi, byl v letech 1980-2000 za-
sazen nebezpecnym pesticidem
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endosulfanem, jehoz nasledky
zpUsobuji zvyseny vyskyt postizenf
u novorozencd dodnes.

Ctéte cely ¢lanek »

Rldlcky, svadieny, podmkatelky Indické zeny
ZISKAVAJI NOVE MOZNOSTI DIKY VZDELANI

V indickém staté Karnataka
probiha od biezna 2024 do
unora 2025 diky podpore Arci-
diecézni charity Praha vyznam-
ny projekt, ktery otevira nové
moznosti zenam a dospivajicim
divkam z venkovskych oblasti.

Projekt nabizi konkrétni feSent:

praktické kurzy usnadnujici pra- |

covni uplatnéni. Zeny se skoli na
kosmeticky, fidicky nebo Svadleny.
Kromé téchto dovednosti projekt
nabizi i kurzy pocitacovych do-
vednosti a zaklady anglictiny, coz
pfindsi vyhodu pfi hledani pra-
ce.

,Situace mnoha zdejsich Zen je
velmi slozZitd. Vétsina z nich nikdy
nedostala Sanci ziskat vzdeéldni ne-

bo se vyucit femeslu. Misto toho jsou
od détstvi smérovdny k prdci na poli
a brzkému snatku,” popisuje koordi-
nator projektu otec Victor Anil Vas.
Realita venkovskych zen je sku-
te¢né tvrda — 70 % Zen z nizkopfij-
movych rodin nema zddnou pra-
covni kvalifikaci a jsou nuceny pfi-
jimat Spatné placenou namezdni
praci. Téméf polovina divek pfed-
¢asné ukoncuje Skolni dochazku.
Mnohé vstupuji do manzelstvi vel-
mi mladé, nékteré dokonce jako
déti. Jejich role je tradi¢né omeze-
na na praci na poli, péci o domac-
nost a vychovu déti.
Ctéte cely ¢lanek »

Darky ,,ADOPTOVANYM* détem?

V posledni dobé pfibylo pfipadd,
kdy darci chtéji udélat radost své-
mu ditéti v programu Adopce na
dalku® osobnim darkem. Touha
poslat balicek nebo finan¢ni ¢astku

na pfilepsenou pfimo konkrétni-
mu ditéti je pfirozena. Takové za-
silky ale mohou bohuzel zpUsobit
nechténé potize — mistni organiza-
ce musi fesit vysoké celni poplatky

a v mnoha pfipadech se balicky
vrati. V nékterych zemich dokonce
muze zaslani penéz pfivést rodinu
do problém( s urady, jak se nedav-
no stalo v Bélorusku.

Prectéte si vice o tom, pro¢ neni vhodné posilat,,adoptovanym” détem darky postou

a jak je mozné jim prilepsit »

3


https://praha.charita.cz/nadeje-pro-deti-s-postizenim-specialni-skola-daya-v-indii-hleda-podporu/
https://praha.charita.cz/ridicky-svadleny-podnikatelky-indicke-zeny-ziskavaji-nove-moznosti-diky-vzdelani/
https://praha.charita.cz/proc-neposilat-adoptovanym-detem-darky-postou-a-jak-je-mozne-jim-prilepsit/
https://praha.charita.cz/proc-neposilat-adoptovanym-detem-darky-postou-a-jak-je-mozne-jim-prilepsit/

STESTI V NESTESTI.

Motorka havarovala primo pred nemocnici

V ugandském Buikwe se nedav-
no konal velky koncert nékoli-
ka mistnich umélct. Pro devé-
tadvacetiletého Julia to byla
skvéla prilezitost: mohl si po-
slechnout oblibené interprety
a zaroven si privydélat rozvo-
zem navstévnikid koncertu na
své motorce.

Koncert skoncil kratce po palnoci
a Julius se vydal odvézt jednoho
z navstévnikd domU. Osud vsak mél

jiné plany. Pri jizdé v zatacce Julia
oslepila svétla protijedouciho vozi-
dla, ztratil kontrolu nad motorkou

adoslo kvézné nehodé. Ridi¢ a jeho
spolujezdec upadli do bezvédomi.
V tu chvili se ukdzalo, ze i v nej-
vetsim nestésti mUze mit cloveék
stésti. Nehoda se stala prakticky
pfed branami nemocnice sv. Karla
Lwangy. Bdély pracovnik ochran-
ky nemocnice incident zpozoroval
a okamzité privolal zdravotnicky
personal. Diky jeho pohotové re-
akci se obéma zranénym dostalo

okamzité odborné péce.
Ctéte cely ¢lanek »

» ADOPTIVNI RODIC* vénoval

ugandské skole NOVOU KUCHYNI

Diky stédrému daru od ,adoptivniho rodice” zis-
kala zakladni skola Kkoba v odlehlé casti cent-
ralni Ugandy novou skolni kuchyni.

Chcete také pomoci?

Svému ,adoptivnimu” ditéti, jeho Skole
¢i celé komunité mizete prispét
na konkrétni véci, které zlepsi
podminky jejich Zivota (hospodarska
zvirata, zemédélskou sadbu apod.).

Jako Skolni kuchyné byla dosud vyuzivana chyse za-
stfeSena starymi rezavéjicimi plechy. Vafila denné
skolni obédy pro 350 7akU, z nichz mnozf studuji diky
programu Adopce na dalku®. Nyni ji nahradila plno-
hodnotna stavba s prostorem pro skladovani potravin.

,Pavodni prostor se Spatné vétral, byl asto plny koure
a v obdobf destd bylo kvili prosakujici stfeSe témér ne-
mozné uvatit teplé jidlo," vzpomina feditelka Skoly Bar-
nie Ssekayomya. ,Dnes, kdyZ vidim nasi novou kuchyn,
mdm obrovskou radost. Je to dar, ktery skutecné zménil
Zivoty nasich déti” Ctéte cely ¢lanek »

Pokud chcete pomoci i Vy, napiste nam
na adopce@praha.charita.cz.
Ve spolupraci se socidlnimi pracovniky
v Ugandé poradime s vybérem
toho nejvhodnéjsiho daru.
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