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Velké zmény se rodi z malickosti

Nedavno jsem pozorovala maminku,
ktera ucila chodit své ro¢ni dité. Dr-
zela ho za rucicky a byla mu oporou.
Kdyz dité spadlo, zvedla ho a znovu tr-
pélivé podporovala v dalsich kriaccich.

Ten obraz mi pfipomnél nasi praci
v Charité. Lidé, kterym Zivotni okol-
nosti vzaly silu jit dal, se znovu uéi po-
stavit na vlastni nohy. Podavame jim
pomocnou ruku a doprovazime je. Ra-
dujeme se z kazdého malého uspéchu
a vime, Ze pady jsou soucasti cesty.

Sila Charity neni v okamzitych zazra-
cich, ale v trpélivém doprovazeni. V po-
chopeni, ze velké zmény se cCasto rodi

z malickosti: z uméni naslouchat, které
mistrné ovlada psycholozka z naseho
komunitniho centra, z Casu vénovaného
seniorum ve stacionari, nebo z dlou-
holeté podpory vzdélavani studentu
v Ugandé ci Bélorusku. Vice o tom se
doctete na nasledujicich strankach.
Dékuji vam za vasi dlouhodobou
pomoc a podporu.
Jarmila Lomozova
zastupce reditele
pro public relations

Noci kostelu bude provazet Vladimir Koren.
Charita poprvé zpristupni unikatni
Santiniho schodisté

Jiz poctvrté otevie Arcidiecézni cha-
rita Praha v ramci Noci kostelu ve-
fejnosti Kostel Panny Marie Matky
ustaviéné pomoci a svatého Kajetana
v Nerudové ulici.

| letos sazi Charita na tradi¢ni pro-
gram, ktery v minulych letech sklidil
nadsené ohlasy. Navstévniky ceka-
ji koncerty, ochutnavka mesnich vin
i laskavé slovo moderatora Vladimira
Kofena, ktery bude celym vecerem
provazet.

Kazdy rok se Charita snazi nabid-
nout néco nového. ,Letos poprvé
zpristupnime unikatni samonosné

Kratce

schodisté, které navrhl slavny Jan Bla-
zej Santini-Aichel,” prozrazuje Pavel
Simek, zastupce feditele Arcidiecézni
charity Praha. Toto mistrovské dilo
kdysi spojovalo sakristii s vySe poloze-
nym klasterem theatinského fadu, ke
kterému kostel pluvodné patfil. Béznée
je schodisteé nepristupné.

.Noc kostelu je pro nas jedine¢nou
prilezitosti ukazat nejen krasu tohoto
mista, ale predevsim pripomenout,
ze hodnota viry a pomoc bliznimu
jdou ruku v ruce,” zdUraznuje Pavel
Simek.

Ctéte cely ¢lanek »

% Obétem nicivého zemétie-
seni v Myanmaru pomaha Caritas
Internationalis spolu se siti narod-
nich Charit. Vice... # Cenu mi-

nistra zahrani¢nich véci Gratias

Agit obdrzi koncem ¢cervna v Cer-
ninském palaci Grace Mboizi, ve-
douci charitni mise v Ugandé.

S

7 Vystavu Cesta za vzdélanim,

Vv niz déti z programu Adopce na
dalku® priblizuji svUj kazdodenni
zivot, muzete zhlédnout v koste-
le sv. Kajetana v prazské Nerudové
ulici. Vice... # Poradna Magdala
porada 21. kvétna seminar Kon-
flikt v rodiné ocima ditéte. Vice...
# Filmovy klub Charity Vla-
§im promitne 12. kvétna od 18.30

v Komunitnim centru Zahrada do-
kument Ceské televize Pfibéhy
z Afriky. Nasledovat bude beseda
s Davidem Flakem o zahrani¢ni po-
moci Charity. Vice... 3 Farni cha-
rita Kolin srdecné zve na slavnost-
ni pozehnani Komunitniho centra
svaté Zdislavy, které se uskutecni
29. kvétna od 17 hodin.



https://praha.charita.cz/noci-kostelu-bude-u-sv-kajetana-provazet-vladimir-koren-charita-poprve-zpristupni-unikatni-santiniho-schodiste/
https://www.charita.cz/import/clanky/ze-zahranicnich-projektu/zemetreseni-myanmar/

https://praha.charita.cz/akce/svkajetan/
http://www.praha.charita.cz/akce/magdala
https://praha.charita.cz/akce/komunitni-centrum-vlasim/
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Komunitni centrum sv. Anezky:
Misto, kde se léci duse

Arcidiecézni charita Praha provozuje
Komunitni centrum sv. Anezky, které
zanedlouho oslavi dva roky od své-
ho otevreni. Lidé jej znaji jako misto
s bohatym volnoéasovym progra-
mem pro déti i dospélé. Uz méné se
vi, ze jeho soucasti je i psychologicka
ambulance.

Odbornou péci v ni zajistuje Oleksan-
dra Sipailova, détska psycholozka
s neobycejnym pribéhem a obrov-
skym srdcem. Antonin Zajicek, ve-
douci komunitniho centra, o ni mluvi
s obdivem: ,Sasu jsem poprvé potkal,
kdyz zacala valka na Ukrajiné a my
rozjizdéli prvni adaptacni skupiny pro
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ukrajinské déti na Barrandové. Od za-
catku se mi libil jeji pfistup k détem.
Beéhem chvilky se dokdze naladit na
stejnou vlnu a ziskat jejich duveéru.”

Spojeni komunitniho centra s psy-
chologickou ambulanci je ojedinélé.
Oleksandra Sipailova zde denné na-
sloucha lidem, ktefi Celi zivotnim téz-
kostem. ,Nejcastéji se na mé obraceji
maminky Skolaku, ktefi maji problémy
s chovanim. Pomaham jim porozumét
pricinam téchto problému a najit cestu
k lepsi komunikaci s détmi,” vysvétluje.

Oleksandra svou praci vnima jako
poslani. ,Moje prace mi prinasi radost,
protoze mi umozriuje vidét skutecné
zmeény v zivotech lidi. Psychologie pro
mé neni jen povolani, ale i zptsob, jak
prispét ke svétu, kde je vice porozu-
méni a podpory,“fika s usmevem.

Ctéte cely ¢lanek »

Charita Vlasim
usporadala
nabor darcu
kostni dreneé

Registrace novych darcu probéh-
la v Komunitnim centru Zahrada ve
spolupraci s dobrocinnou organiza-
ci Nabor hrdind. ,Béhem jediného
dne se zaregistrovalo neuvéritelnych
158 novych darcu kostni drfené, coz
predcilo veskera nase ocekava-
ni,” uvedla feditelka Charity Vlasim
Daniela Lalouckova. ,KdyZz se spoji
dobra vule a ochota pomahat, mo-
hou se dit velké véci. Podékovani pat-
i véem, kdo se na organizaci podileli,
a predevsim vsem novym darcum,
kteri nevahali a rozhodli se darovat
nadéji.”

Ctéte cely ¢lanek »

Letni tabory:

DARanek pro déti v nouzi
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U pfilezitosti Mezinarodniho dne dé-
ti porada Charita tradi¢ni celonarod-
ni sbirku Daranek. Loni diky ni pod-
pof¥ila 12 pfiméstskych a pobytovych
taboru v prazskeé arcidiecézi pro vice
nez 250 déti.

Oleksandra Sipailova z Komunitniho
centra sv. Anezky se kromé indivi-
dudlnich konzultaci aktivné podili na
organizaci letnich taboru pro déti ze
socialné znevyhodnénych rodin. Let-
ni tabory hraji podle ni dulezitou roli
v socialnim a emocionalnim rozvoji
déti, zejména téch, které se nachazeji
v obtiznych zivotnich situacich. ,Diky
novym vyzvam a aktivitam mohou dé-

ti prekonat strach, rozvijet odpovéed-
nost a vnimat své uspéechy. To posiluje
jejich viru v sebe a své schopnosti,”
vysvétluje, procC jsou podobné aktivity
tak dulezité.

Diky vasim darim vysleme na letni
tabory déti, které by jinak nemély Sanci
zazit prazdninové dobrodruzstvi s vrs-
tevniky. Sbirku muze-
te podporit darem na
ucet44665522/0800,
variabilni symbol 911
91 nebo pomoci QR
kodu.

Vice informaci najdete na
www.praha.charita.cz/daranek.


https://praha.charita.cz/komunitni-centrum-sv-anezky-misto-kde-se-leci-duse/
http://www.praha.charita.cz/daranek
https://praha.charita.cz/charita-vlasim-usporadala-nabor-darcu-kostni-drene-do-registru-se-zapsalo-158-hrdinu/
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Buchty od babicek jdou na dracku: Unikatni
spojeni stacionare a kavarny v Pribrami

V pribramské Zahradnické ulici vzni-
kl pod vedenim Charity Pfibram
unikatni model propojeni denniho
stacionare s kavarnou. Ro¢ni zkuse-
nost ukazala, Ze integrace socialnich
sluzeb a komunitniho prostoru miize
prinést nebyvalé synergie.

.Kavarna Na Pomezi nam v mnoha
ohledech umoznuje zpestrit program
denniho stacionare,” vysvétluje jeho
vedouci Tereza Pahorecka. Senio-
fi se tu pravidelné schazeji napriklad
béhem hodin muzikoterapie. ,Ma-
ji zhruba 150 oblibenych pisni, skoro
vsechny zpivaji zpaméti. Nadseni je tak
nakazlivé, ze se k nam hosté kavarny
Casto pridavaji,” fika s usmévem Tereza
Pahorecka.

Kromé pribramské kavarny Na Po-
mezi provozuji Charity v prazské
arcidiecézi dalsi ctyri socialni pod-
niky, které zaméstnavaiji lidi se zne-

vyhodnénim na trhu prace:

3k kavarna Riegrovka
Charita Kralupy nad Vltavou

3 sici dilna
a e-shop CHIC.KE.PA
Charita Kralupy nad Vltavou

Jednim z unikatnich prvkd kavarny
je zapojeni senioru do pfipravy de-
zertl. Kazdy tyden se z kuchyné line
viné cerstvé upeceného Strudlu, ba-
bovky nebo jemné makové buchty,
které s laskou pripravuji klienti stacio-
nare. Tyto tradicni moucniky nejenze
obohati svac¢inu senioru, ale lakaji také
hosty kavarny k ochutnani. A ohlasy
jsou jednoznacné: ,Buchty od nasich
babicek jdou na dracku,” potvrzuje
Tereza Pahorecka. ,Peceni pro kavar-
nu predstavuje tu nejlepsi aktivizacni
¢innost. Seniofi pfi ni procvic¢i jemnou
motoriku, pozornost i pamét. Navic
ziskavaji nenahraditelny pocit, ze je-
jich dovednosti jsou stale cenné a ze

mohou pfinaset radost druhym.”
Ctéte cely ¢lanek »

3k sici dilna a e-shop Xaverius

Charita Stary Knin

$k viagimska charitni

Charita VlaSim — zahrnuje
Sici dilnu, komunitni
obchudek a dalsi sluzby

Pout po stopach knéze Petra:
Duchovni cesta z Prahy do Orvieta

Arcidiecézni charita Praha vas zve
na tradi¢ni stafetovou pout sledu-
jici historickou cestu knéze Petra
z 13. stoleti.

Tato pési pout, jejiz tradice byla zaha-
jena pfed 25 lety, pfipomina eucharis-
ticky zazrak, ktery se stal zakladem
pro jeden z nejvyznamngéjsich kato-
lickych svatku slaveny po celém svéte
— Bozi Télo.

Poutnici vyrazi 6. ¢ervna z Prahy
a béhem dvanacti etap budou putovat
malebnou ¢eskou krajinou, predevsim
mensimi obcemi, az k rakouskym hra-
nicim. Cilem této duchovni cesty je
italské mésto Orvieto, kde pout vyvr-
choli ucasti na slavnosti Boziho Téla
v tamni katedrale.

wavws s

Pout nabizi mnohem vic nez jen
fyzické putovani historickou trasou.
Je prilezitosti k vnitfnimu rozjimani

a modlitbé. Pfipojit se muzete i k jed-
nodenni etapé Ci jeji Casti.


https://praha.charita.cz/buchty-od-babicek-jdou-na-dracku-unikatni-spojeni-stacionare-a-kavarny-v-pribrami/
https://www.rigrovka.cz/

http://www.chickepa.cz/
http://www.chickepa.cz/
https://www.xaverius.eu/e-shop/
https://www.vlasimska-charitni.cz/
http://www.praha.charita.cz/praha-orvieto
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Vice nez jen vzdélani: Adopce na dalku®

zajistila Mary potrebnou operaci

Program Adopce na dalku® kte-
ry propojuje ceské darce s détmi
z rozvojovych zemi, poskytuje nejen
vzdélani, ale i zdravotni péci.

Mary z chudé oblasti Ugandy trpéla
silnymi bolestmi bficha. Lékari diag-
nostikovali kylu vyzadujici okamzitou
operaci. Pro jeji rodinu byly naklady
1 400 korun (220 tisic ugandskych Si-
linkd) nedosazitelné.

Diky programu Adopce na dalku®
a podpore ,adoptivniho rodi¢e” pa-
na Miroslava mohla Mary podstoupit

potfebny zakrok. Operace probéhla
uspésné a divka se po kratké hos-
pitalizaci vratila do &koly. Do Ceska
poslala podékovani: ,Dékuji vam za
pomoc. Operace kyly je ten nejlepsi
darek, jaky jsem mohla dostat, proto-
ze bolesti bficha byly nékdy k nevydr-
zeni.”

Maryin otec dodal: ,Kdyz jsem se
dozvedél, kolik operace stoji, byl jsem
zoufaly. Bal jsem se o zivot nasi dcery.
A pak prisla tato pomoc, jako dar z ne-
bes. Ted se Mary zase sméje a beha
s ostatnimi détmi. Je to jako zazrak.”

»Adoptované* seminaristy z Béloruska
cekaji posledni kroky na cesté ke knézstvi

V zavérec¢ném Sestém rocniku jedi-
ného teologického seminare v Bélo-
rusku studuji ¢tyfi mladi muzi: An-
drei, Yaroslau, Anton a Martsin. Na
knézskou sluzbu se pFipravuji s po-
moci programu Adopce na dalku®.

Zlomovym momentem v zivoté tech-
to Ctyf seminaristu je jahenské svéceni
planované na kvéten. ,S pokorou a ra-
dosti ocekdavame tento vyznamny mil-
nik, ktery nas priblizi k naSemu poslani
slouzit Panu a lidem,” shoduji se mladi

muzi v dopise svym Ceskym ,adoptiv-
nim” rodindm. Po pfijeti jahenského
svéceni budou vyslani do ruznych far-

nosti po celém Bélorusku, kde zacnou
svou pastoracni sluzbu. Diky podpore,
kterou z Ceska dostavaji, se mohli dva
z chlapcl zucastnit Svétového dne
mladeze v Lisabonu. Anton zddraznu-
je: ,Jsem vdécny Bohu za to, ze mi do
cesty zivotem postavil mého opatrov-
nika Josefa a jeho rodinu. Nejen za fi-
nancni pomoc, ale i za modlitebni pod-
poru. Tento projekt mi umoznil poznat
dobrotu a laskavost lidi, kterou chci skr-

ze sluzbu Bohu predavat dalsim lidem.”
Ctéte cely ¢lanek »

Nova skolni kuchyne

Studenti odborného ucilisté v ugand-
ském Malongwe, podporovani v pro-
gramu Adopce na dalku®, postavili no-
vou kuchyn pro mistni zakladni Skolu.
Nahradila nevyhovuijici chatr¢ se Spat-
nym vétranim, kam navic zacalo zaté-
kat stfechou a kde bylo v obdobi destu
nemozné Skolni obédy pfipravovat.
Novou kuchyn, kde se vari pro 500 z3-
ku, financovali ¢esti darci: pani Kristina,
pani lvana a Rimskokatolicka farnost

Brno-Zabrdovice. Dékujemel!
Ctéte cely &lanek »
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https://praha.charita.cz/adoptovani-studenti-odborneho-uciliste-postavili-novou-kuchyni-pro-zakladni-skolu/
https://praha.charita.cz/adoptovane-seminaristy-z-beloruska-cekaji-posledni-kroky-na-ceste-ke-knezstvi/

