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Cena pro vedouciho mise i pro desetitisice darcu

V Charité pravé prozivame mimorad-
nou udalost: ocenéni vedouciho na-
Si ugandské mise cenou Gratias Agit.
Jsem nesmirné rad, Ze se toto uznani
dostava mému kolegovi a priteli, Graci
Mboizimu. Na Grace se mi vybavuje
mnoho vzpominek. Hned pfi prvnim
setkani pred vice nez 10 lety jsme si
padli do oka — Grace totiZ stejné jako
ja rad sportuje a vzdycky si béhem je-
ho navstévy najdeme aspori hodinku
na spolecny béeh.

Ze vsech vzpominek vynika jeden
nas rozhovor, v némz jsem s Gracem

sdilel problémy, s kterymi jsem se
v praci potykal. V auté pred hotelem,
kam jsem Grace doprovazel, jsme pak
dlouze diskutovali. Gracova zkuSenost

a osobni zajem mé tehdy nasméro-
valy na r”es"eni vV Ugandé totiz Celi
vyzvam. Tehdyjsem plné docenil jeho
vnitrni silu, charakter a moudrost.
Grace ma kvality skute¢ného lidra.
Letosni Gratias Agit je ve spravnych
rukou. Je ocenénim nejen Grace
Mboiziho, ale zaroven desetitisicl
Ceskych darcu, ktefi s nami vice nez
tri dekady pomahaji ménit zivoty téch
nejchudsich k lepsimu.
David Flak
vedouci Centra zahrani¢ni spoluprace

Deset let pomahame krajanum pr| pre5|dlen|

Kdyz pani Yris pfiletéla loni z Vene-
zuely do Prahy, ¢esky neuméla. Jeji
dédecek odesel z Ceskoslovenska po
valce. Dnes uz bydliv Tabofe a pracu-
je jako skladnice. ,,Bez podpory bych
tady nemohla zacit novy zivot,” Fika.

Program presidleni krajanu patfi k nej-
uspésnégjsSim integracnim projektim
v Ceské republice. V roce 2015 po-
verilo ministerstvo vnitra Arcidiecézni
charitu Praha komplexni podporou
pri zaclenovani novych prichozich. Za
poslednich deset let tak pomohla pfi-
blizné 2 300 krajanum a jejich potom-
kum, ktefi se rozhodli vratit do zemé
svych predku.

Pomoc zacina pred odletem radami,
co si vzit s sebou. Po priletu nasledu-
je doprovod do pfechodného ubyto-
vani. Prvni tydny jsou klicové: pomoc
s doklady, jazykové kurzy, informace

o pojisteni a zdravotnictvi. Poté hleda-
ni trvalého bydleni, zaméstnani a za-
fazeni déti do Skol. Intenzivni podpora
trva rok. Diky nedavnému uspéchu ve
vefejné zakazce bude Arcidiecézni

Kratce

charita Praha pokracovat v praci s kra-
jany i v nasledujicich Ctyrech letech,
tedy az do konce roku 2028.

Ctéte cely ¢lanek »

% Laureatem Ceny Gratias Agit,
kterou udéluje ministr zahranic-
nich véci, je vedouci charitni mise

v Ugandé Grace Mboizi. Pripravu-
jeme videoreportaz ze slavnostniho
udileni cen. ¥ O Sbirce Daranek

hovorila Jarmila Lomozova z Arci-

diecézni charity Praha v poradu Sa-
ma doma Ceské televize. Zaznam
poradu... 3% Charita Beroun pora-
da pod vedenim zkusenych lektoru
prazdninovy aktivizacni program
pro seniory s trénovanim pameéti,
vytvarnym tvorenim a dalSimi akti-

vitami. Vice... # Prazsti symfoni-
kové a KUhnuv détsky sbor vystoupi
31. fijna na 33. beneficnim koncertu
Arcidiecézni charity Praha v Obec-
nim domé. Vstupenky budou v pro-
deji od konce srpna na www.praha.

charita.cz/koncert.



https://www.ceskatelevize.cz/porady/1148499747-sama-doma/225562220600083/cast/1119953/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1148499747-sama-doma/225562220600083/cast/1119953/
https://beroun.charita.cz/clanky/aktuality/primestsky-tabor-pro-seniory/
https://praha.charita.cz/deset-let-pomoci-krajanum-integracnim-programem-arcidiecezni-charity-praha-proslo-2-300-lidi/
www.praha.charita.cz/koncert
www.praha.charita.cz/koncert
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Biskupsky vikar pozehnal

novému komunitnimu centru v Koliné

Komunitnimu centru sv. Zdislavy,
které vybudovala Farni charita Ko-
lin ve spolupraci s mistni farnosti,
slavnostné pozehnal generalni vikar
Mons. Jan Balik.

,Slavnostni pozehnani jsme kvuli pan-
demii koronaviru odlozili na prihod-
néjsi dobu,” fika Petr Zavrel, feditel
Farni charity Kolin. ,Jsme radi, ze se
centrum mezitim osvédcilo v praxi
a muzeme nyni slavnostné zavrsit je-
ho uvedeni do provozu.”

Komunitni centrum sv. Zdisla-
vy v Mnichovické ulici 1630 vzniklo
na nejvetsim kolinském predmés-
ti a je urceno nejen potrebam mistni
farnosti a kolinské Charity, ale také
méstskému klubu seniorti, mistnim
oddilum skautu i Siroké verejnosti.
,Centrum slouZzi jako misto setkava-
ni pro vsechny generace,” doplnuje

| fm
feditel Farni charity. Kolinské cent-
rum sv. Zdislavy je tretim komunit-
nim centrem tohoto typu v prazske
arcidiecézi. Charita provozuje také
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Komunitni centrum sv. Anezky v Pra-
ze a Komunitni centrum Zahrada ve
ViasSimi.

Ctéte cely ¢lanek »

Charitni Satnik se
prestéhoval do vétsich
prostor

Farni charita Praha 4 — Modrany pre-
stéhovala svUj humanitarni Satnik do
novych prostor ve ,staré radnici” v Pis-
koveé ulici 830/25. Sluzba pro socialné
slabé obcany, mladé rodiny i lidi bez
domova tak ziskala vétsi a kvalitnéjsi
zazemi.

.Moc dékujeme vsem dobrovol-
nikim za jejich ochotu a nasazeni.
Bez nich by satnik nemohl fungovat,”
uvedla reditelka farni Charity Romana
Hokynafova. Provozni hodiny zUsta-
vaji nezménény — kazdy ctvrtek od
16 do 17.30 mimo prazdniny. Organi-
zace prijima oblecCeni vSech velikosti,
pracovni odévy, obuv, hygienické po-
tfeby a nadobi.

Charita Mnichovice
soucasti inovativniho projektu

na Ri¢cansku

Dusevni zdravi a zadluzenost — dva
casté problémy socialné slabych ro-
din — Fesi na Ri¢ansku originalnim
zpusobem. Misto toho, aby praco-
valy izolované, tfi organizace spojily
své sily a koordinované pomahaji ro-
dinam v nouzi.

,Idea celého projektu je prosta: kdyz
k nam pfrijde klient s jednim problé-
mem, casto zjistime, ze jich resi vic
najednou,” vysvétluje Lucie Prochaz-
kova, reditelka Farni charity Mnicho-
vice. ,Misto abychom ho poslali jinam
s tim, Ze my mu s ostatnim nepomdi-
zeme, kontaktujeme partnerskée orga-
nizace a resime jeho situaci komplex-
né.”

Ucinnost tohoto pfistupu nejlépe
ilustruje nedavny pfipad neuplné
rodiny — matky samozivitelky se
dvéma nactiletymi dcerami. Po smrti
otce zustaly samy a s dluhy. Matka se
zakladnim vzdélanim a Spatné place-
nou praci nezvladala vychovu dcer ani

péci o domacnost. Vztahy mezi ¢leny
se dramaticky zhorsovaly.

.Rodina potrebovala pomoc na vice
urovnich soucasné — psychologickou,
financni i praktickou podporu v kaz-
dodennim Zzivoté,” komentuje situaci
Lucie Prochazkova. Komplexni inter-
vence prinesla vysledky v podobé pra-
videlné Skolni dochazky divek, zlepseni
jejich prospéchu i zvyseni tolik potreb-
né samostatnosti. Matka si namisto
brigdd nasla trvalé zaméstnani a do-
maci klima se celkoveé stabilizovalo.

Ctéte cely ¢lanek »


https://praha.charita.cz/kdyz-se-problemy-resi-spolecne-inovativni-projekt-na-ricansku-spojuje-sily-pomahajicich-organizaci/
https://praha.charita.cz/biskupsky-vikar-pozehnal-novemu-komunitnimu-centru-na-kolinskem-predmesti/
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Barbora Munzarova v podcastu CharitTalk:
Péce o rodice neni obét, ale samoziejmost

Charitni podcast hostil dalsi zaji-
mavou osobnost. Here¢ka Barbora
Munzarova hovorila o svém détstvi,
svych rodicich i o nedocenéné praci
pecovatelek a zdravotnich sester.

Dceru slavnych rodi¢u Ludka Munzara
a Jany Hlavacové si lidé hodné spojuji
s péci, kterou svym rodi¢um vénovala
v poslednich letech jejich Zivota. Sama
ale nechce, aby ji to definovalo. Péci
o rodice brala jako naprostou samo-
zfejmost, ne jako néco vyjimecného:
.Starost o rodice jsem vubec nebrala
jako néjakou svoji obét,” Fika.

Toto rozhodnuti se vSak odrazilo na
jeji herecké draze: ,Kdyz jsem se za-
Cala starat o nemocné rodice, vadilo
mi, ze se psalo, ze Bara Munzarova
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povésila herectvi na hiebik. Nebyla to
pravda a ja jsem kvuli tomuhle vyro-
ku, ktery si zil vlastnim zivotem, prisla
i 0 n&jake prace.”

Pravé diky vlastni zkuSenosti si Bar-
bora Munzarova prace pecovatelek
a sestricek velmi vazi. Povazuje ji za
naroc¢nou a nedocenénou, proto se
rada zucastnila slavnostniho udile-
ni ocenéni Charitni sestra roku, kde
vSem sestram podékovala.

POSLECHNETE S| ROZHOVOR S BARBOROU MUNZAROVOU
I S DALSIMI INSPIRATIVNIMI OSOBNOSTMI.
Podcast ChariTalk najdete na platformach Youtube, Spotify
a Ceské podcasty.

Vice na www.charita.cz/podcast-charitalk »

Cas se na chvili zastavil. Klienti
Domova sv. Rodiny objevovali krasu motyli Fise

Nékolik dni pred vyletem prselo, ale
pfi odjezdu se mraky protrhly a vy-
svitlo slunce. ,Vzdycky nase prosby
posildme zabalené obalkou nahoru.
| tentokrat jsme byli vyslys$eni,” vzpo-
mina s usmévem Tana Wieluchova,
vedouci pfimé péce Domova sv. Ro-
diny.

Skupina se béhem hodiny ocitla v ex-
pozici prazské Botanické zahrady
s tropickymi motyly. Nejsilngji za-
pusobilo misto na Terezku, klientku,
ktera se neumi projevit verbalné a ma
problémy s paméti. Vjemy na ni byly
tak silné, ze se zastavila, spontanné se
dotkla své pruvodkyné Celem, zavrely
spole¢né oci a nechaly na sebe puso-
bit atmosféru mista. ,Terezka zfejmeé
potrebovala tu krasu vstrebat, bylo to
dojemné. Tyto silné momenty si bude
pamatovat déle, nez je u ni obvyklé,”
fika Wieluchova.

V motylariu se skupina prirozenée
rozptylila. Nékoho zaujali motyli, dalsi
kukly, jiné rybky ¢i kvétena. Kazdy kli-
ent mél svého pruvodce. ,Nemuseli
jsme chodit ve vétsi skupiné, nebyli
jsme ustav, vSe bylo pfirozené,” vy-

svetluje filosofii Domova sv. Rodiny,
ktery respektuje individualitu klientu.
Navstéva byla dukazem, ze i v insti-
tucionalni péci lze zachovat lidskou
dustojnost. A také pripominkou, ze
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nékdy staci zastavit se, zavrit oCi a ne-
chat na sebe pusobit krasu okamziku
— at uz jste kdekoli.

Ctéte cely ¢lanek »


http://www.charita.cz/podcast-charitalk
https://praha.charita.cz/cas-se-na-chvili-zastavil-klienti-domova-sv-rodiny-objevovali-krasu-motyli-rise/
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Novy pFistroj zachranuje zivoty v Indii

Laparoskopicky pfistroj za pul milio-
nu korun, ktery vénovala Arcidiecézni
charita Praha Nemocnici sv. Ignace
v indickém Honavaru, zasadné zménil
moznosti zdravotni pécCe pro deseti-
tisice obyvatel venkovského regio-
nu. Moderni technologie umoznuje
provadét minimalné invazivni opera-
ce pfimo na misté, coz dfive nebylo
mozné. Za Ctyfi mésice |ékari provedli
jiz 22 laparoskopickych zakroku.

Ctéte cely Elanek »

Podpora z Ceska pomaha bojovat se zavislostmi

Shankar, padesatilety otec tfi déti, se
jiz treti mésic probouzi bez obvyklé-
ho tresu rukou. ,Poprvé po letech se
citim znovu jako ¢loveék,” Fika tise.

Shankar je jednim z 62 ucastniku lé-
cebného programu, ktery v Indii diky
¢eskym darcim podporila Arcidie-
cézni charita Praha. Cilem celostni-
ho programu je nejen abstinence, ale
i rozvoj zdravych rodinnych vztahu

a sluzby komunité. Shankar dlouho-
dobé bojoval se zavislosti na alkoholu.
.Zpocatku odmital jakoukoli pomoc,”
vzpomina manzelka Lakshmi. ,Ale po
kolapsu na ulici konecné souhlasil
s terapii.” Komplexni léCebny program
mu poskytl prostor pro sebepozna-
ni. ,Zlom nastal pfi rodinném sezeni,”
vypravi Lakshmi. ,Poprvé mi skutecné
naslouchal.”

Ctéte cely ¢lanek »

Podékovani

Dékujeme darctim za podporu vanoc-
ni sbirky, diky niz jsme 2 800 nejchud-
sim détem v Ugandé poridili matraci.
Distribuce probihala postupné od
listopadu minulého roku a pokraco-
vala v tomto roce. Matrace putovaly
do sesti diecézi, po prasnych cestach
a pres dzungle do odlehlych vesnic
i lodémi na ostrovy Viktoriina jezera.

Oslavili jsme

vyznamne vyroci v Ugandé

Dcefina organizace Arcidiecézni
charity Praha v Ugandé oslavila
20. vyroéi svého zalozeni. Uganda
Czech Development Trust byla zare-
gistrovana 8. dubna 2005 a od té do-
by méni diky podpore ¢eskych darcu
zivoty znevyhodnénych déti a rodin.

Na zacatku byl program Adopce na
dalku®, na ktery navazaly rozsahlé
programy v oblasti vzdélavani, zdra-
votnictvi a rozvoje komunit. Vyroci
oslavila Charita slavnostni msi svatou
pod Sirym nebem v ugandském Ma-
longwe za ucasti feditele Arcidiecézni
charity Praha Jaroslava Némce, kte-

ry zduraznil: ,Slavime dvacet let nasi
sluzby chudym lidem v Ugandé. Jsem
rad, ze jsme zacali msi svatou, protoze
nase préce je o lgsce. Cesti darci jsou
obycejni lidé, kteri Setfi penize, aby
mohli pomoci. Nezapomerite se za né
vzdy modlit.”

Zastupci Uganda

Czech Development Trust

vzkazali ¢eskym darcum:

~Dékujeme vam za podporu

i pratelstvi. Vase laskavost a stédrost

vytvorila trvalé pouto mezi

Ugandou a Ceskou republikou.”
Vice v reportazi TV Noe »
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https://praha.charita.cz/pristroj-venovany-ceskymi-darci-zachranuje-zivoty-v-indickem-honavaru/
https://praha.charita.cz/cesta-z-temnoty-jak-podpora-z-ceska-pomaha-v-indii-bojovat-se-zavislostmi/
https://www.youtube.com/watch?v=QmAJDsp78DM&ab_channel=Arcidiec%C3%A9zn%C3%ADcharitaPraha

